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RESPUESTA SEXUAL HUMANA

El erotismo es la potencialidad humana de producir y comunicar una forma
especial de placer: deseo, excitacion y orgasmo.

El erotismo no incluye necesariamente las relaciones coitales, pues su préactica
puede implicar sélo caricias, palabras, fantasias compartidas o no, e interaccién
de los cinco sentidos, sin que exista cépula o penetracion.

El erotismo tiene bases fisioldgicas y psicoldgicas y puede estudiarse
cognitivamente a partir de la asi llamada curva de la respuesta sexual humana.
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RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Segun Masters y Johnson tenemos 4 fases:
Excitacion

Meseta

Orgasmo

Resolucion

Y Helen Kaplan afiade, deseo
RESPUESTA SEXUAL MASCULINA

Fase de excitacion

Cuando el hombre experimenta una excitacion sexual, el cerebro envia
rapidamente una orden a través de la médula espinal a los genitales, el pene se
llena de sangre y se endurece, los testiculos suben y el escroto se hace mas
grueso.

MESETA

El pene se hincha ain mas, los testiculos crecen en tamafio y el glande se vuelve
de un color azulado. En esta fase también se cierra el esfinter interno de la vejiga,
para impedir que el semen vaya hasta ella y evitar que con la eyaculacién se
produzca también la miccién.

ORGASMO

Si la actividad sexual prosigue, los espermatozoides salen de los testiculos hasta
pasar por las vesiculas seminales, donde se unen liquido seminal producido por
estas. Todo lo anterior llegara ahora a la préstata donde se unira liquido
prostético. El paquete eyaculatorio esta listo para salir, por la uretra.

Los musculos se contraen y los 6rganos sexuales experimentan diversas
contracciones para que se produzca la eyaculacién y el semen brote a través el
pene, si la estimulacion continda, el semen se disparara al exterior con
contracciones (entre 5 y 8 aproximadamente) a un ritmo de 0,8 segundos.

RESOLUCION

Cuando ha llegado al climax se produce la Fase de resolucion, donde el pene
pierde su ereccion, y los testiculos y el escroto vuelven a su tamafio natural. En
esta fase en el varon ocurre el Periodo de Refraccion, consistente en la
imposibilidad de tener otro orgasmo en un tiempo determinado, este periodo varia
en cada hombre (lo determinan factores como la edad, estado de salud, etc)



RESPUESTA SEXUAL FEMENINA
EXITACION

Para la mujer comienza con la lubricacion vaginal que puede aparecer entre los 10
y 30 segundos después de procesar los estimulos sexuales

FASE DE MESETA

Se producen algunos cambios generales tanto en el hombre como en la mujer
(vasocongestion maxima, también se produce miotonia con aumento del tono
muscular, aumenta la presion arterial, FR y FC -

En la mujer aumenta tamafio del Utero, el clitoris se retrae bajo su capuchdn,
produciéndose su maximo crecimiento. Hay dilatacién de los musculos vaginales,
apareciendo la plataforma orgasmica y se produce cambio de color de los labios.

FASE DE ORGASMO

El tono parasimpatico cambia a tono simpético, se produce cambio maximo de
P/A, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria, comienzan las contracciones
ritmicas del piso de la pelvis, apareciendo luego sensaciones agradables,
placenteras centradas en la pelvis, pero que se irradian al resto del cuerpo.

Sensacion de acabamiento, con gran relajacién apenas ocurrido el orgasmo.
FASE DE RESOLUCION

Todos los parametros que antes se habian visto modificar vuelven a sus valores
iniciales. « Puede aparecer sudoracion en la superficie corporal (al mantenerse el
tono parasimpatico genital, permite volver a la fase de excitacion con respuesta
orgasmica multiple)

Si se restablece el tono parasimpatico visceral, el cuerpo se hace insensible a la
estimulacién erotogénica, apareciendo el periodo refractario.

CAMBIOS GENERALES DURANTE LA RESPUESTA SEXUAL
ESTIMULACION DEL IMPULSO SEXUAL

Vision

Audicion

Olfato

Tacto



Afrodisiacos

Feromonas

Medio ambiente 6ptimo.

INHIBICION DEL IMPULSO SEXUAL
Tranquilizantes

Neurolépticos

Depresivos



