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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL. 

 

Las infecciones de transmisión sexual (ITS), también conocidas como 

enfermedades de transmisión sexual (ETS) son un conjunto de estados 

infectocontagiosos agrupados por tener en común la misma vía de transmisión; de 

persona a persona por medio de contacto intimo durante las relaciones sexuales.  

Las vías de transmisión se clasifican en tres: 

- Transmisión sexual: coital, anal u oral. 

- Transmisión sanguínea. 

- Transmisión perinatal. 

Los agentes productores de las ITS incluyen: 

- Bacterias. 

- Hongos. 

- Protozoos.  

Las ITS o ETS tiene tres tipos de clasificaciones: 

1- Virales: 

- Condiloma. 

- Hepatitis C. 

- Herpes. 

- Molusco contagioso. 

- VIH-Sida. 

2- Bacterianas: 

- Gonorrea. 

- Sífilis. 

- Clamidia.  

3- Parasitarias: 

- Tricomoniasis. 

- Ladillas. 

- Sarna.  

INFECCIONES VIRALES: 

CONDILOMA (VERRUGAS GENITALES): 

- Es conocido como virus del papiloma humano (VHP). 

- Se desarrollan en los genitales de 1-3 meses después del contagio. 

- En las mujeres pueden causar cáncer cervical.  

Tipos: 



- Condilomas acuminados (excrecencias de color piel con una superficie 

semejante a una coliflor). 

- Verrugas planas que varían de tamaño. 

Síntomas: 

En la fase de formación:  

- Picores y escozor que pueden producir pequeñas hemorragias. 

- Irritación en los labios vaginales y la piel de la zona infectada.  

HERPES:  

- Virus Herpes simple tipo 2 (VHS-2). 

- Ampollas y granos dolorosos en la piel y las membranas genitales.  

Síntomas: 

- Inicialmente, sensación de calor, picor y aparición de color rosado. 

- Pequeñas ampollas que se unen para formar una ampolla larga. 

- Ampolla y granos dolorosos llenos de fluido. 

- Costras amarillas al principio de la fase de curación. 

- Fiebre leve. 

- Bultos en la ingle.  

SIDA: 

- El virus afecta progresivamente células fundamentales del sistema 

inmunológico. 

- SIDA: conjunto de signos y síntomas que aparecen como consecuencia del 

debilitamiento y afección del sistema inmunológico. 

- El SIDA representa la última etapa clínica de la infección por el VIH.  

Síntomas:  

Cuando la persona empieza a sentirse mal y tener síntomas, ya se le considera 

enferma de sida. 

Al principio de la enfermedad, las manifestaciones que aparecen y duran más 

de un mes: 

- Fiebre. 

- Sudores nocturnos. 

- Diarrea. 

- Perdida rápida de peso. 

- Cansancio. 

- Ganglios inflamados. 

- Erupciones en la piel. 

- Pulmonía. 



- Tos.   

INFECCIONES BACTERIANAS: 

GONORREA: 

- Bacteria (Neisseria gonorrhoeae). 

- Afecta el cuello del útero, al recto, a la faringe y a los ojos. 

Se caracteriza por: 

- Exudado purulento de color amarillo verdoso mediante la uretra. 

- Inflamación de los órganos genitales. 

- No es necesario que haya eyaculación para contraer. 

- Puede transmitirse de madre a hijo durante el parto.  

Síntomas y complicaciones: 

Hombres: 

- Dolor al orinar con sensación quemante. 

- Supuración del pene. 

Mujeres: 

- Ardor al orinar. 

- Alteraciones en el ciclo menstrual. 

- Exudado e irritación en la mucosa vaginal. 

Ambos: 

- Cuando infecta la boca y la garganta: dolor para tragar, irritación, malestar 

general.  

SIFILIS: 

- Bacteria Treponema Pallidum. 

- La bacteria, es capaz de atravesar la placenta y transmitirla al feto (sífilis 

congénita). 

- Aparecen lesiones en los órganos genitales e inflamación que exuda 

material altamente contagioso.  

Síntomas: 

Sífilis primaria: 

- Chancro. 

- Ulceración no dolorosa, endurada, sin supuración. 

- En genitales, perianales, intravaginales u orales. 

Sífilis secundaria: 



- Rash generalizado papuloescamoso, no prurítico. 

- Incluye las palmas de las manos y las plantas de lo pies. 

CLAMIDIA (CERVICITIS): 

- Bacteria Chlamydia trachomatis. 

- Afecta los órganos genitales de la mujer causando inflamación del cuello 

uterino. 

- Esta infección también puede causar secreción del pene en un hombre 

infectado.  

Transmisión: 

- Relaciones sexuales vaginales, orales o anales. 

- De madre a hijo durante el parto vaginal.  

Síntomas (enfermedad silenciosa): 

Hombres: 

- Secreción del pene y una sensación de ardor al orinal. 

- Ardor y picazón alrededor de la abertura del pene. 

- El dolor y la inflamación de los testículos. 

Mujeres. 

- Flujo vaginal anormal o una sensación de ardor al orinar. 

- Dolor en la parte inferior del vientre o de espalda. 

- Náuseas y fiebre. 

Ambos: 

- Por relaciones sexuales anales: dolor, secreciones o sangrado en el recto. 

- Por relaciones sexuales orales: puede presentarse en la garganta.  

INFECCIONES PARASITARIAS: 

TRICOMONIASIS: 

- Parasito Trichomonas vaginalis. 

- Las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de presentar algún 

síntoma. 

- Las mujeres contraen la infección generalmente en la vagina. 

- Los hombres contraen la infección generalmente en la uretra (canal 

urinario). 

Síntomas: 

Hombres: 

- Una irritación o sensación de ardor dentro del pene. 



- Una secreción del pene. 

Mujeres: 

- Un flujo vaginal anormal, con un fuerte olor. 

- Molestias al orinar o al tener relaciones sexuales. 

- Irritación o picazón alrededor de los genitales.  

LADILLAS: 

- Son criaturas pequeñas de seis extremidades que infectan el área vellosa 

de la región púbica y ponen sus huevos allí. 

- Estos piojos también se pueden encontrar en el vello axilar y en las cejas.  

Síntomas: 

- Picazón en un área cubierta de vello púbico (a menudo empeora en la 

noche). 

- Reacción cutánea de color azul grisáceo. 

- Ulceras (lesiones) en el área genital debido a picaduras y al rascado. 

- Se pueden ver los huevos (liendres) o piojos en adultos.  


