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Técnicas de reproduccion

Se denominan Técnicas de Reproduccion Asistida (TRA) a todas aquellas técnicas

mediante las cuales se trata de aproximar en forma artificial a los gametos femeninos

(6vulos) y masculinos (espermatozoides) con el objeto de favorecer el embarazo. Estas

técnicas suelen utilizarse cuando los tratamientos médicos o quirdrgicos no estan

indicados o0 no han sido exitosos.

¢,Cuales son las distintas técnicas?

1.

Inseminacion Artificial La inseminacion artificial (IA) consiste en depositar con una
canula una muestra de semen dentro del Utero de la mujer en el momento de la
ovulacion. Es un procedimiento sencillo e indoloro.

Fecundacién in vitro e Inyeccion Intracitoplasméatica de Espermatozoides (ICSI) :
La fecundacion in vitro (FIV) consiste en unir el évulo con los espermatozoides en
el laboratorio para facilitar que éste sea fecundado y asi producir un embrion, que
posteriormente sera transferido al itero materno. Consta de distintas fases:
estimulacion del ovario con farmacos, extraccion de los évulos mediante una
puncion que se realiza a través de la vagina y bajo sedacion superficial,
fecundacion de los évulos en el laboratorio, desarrollo de los embriones en
incubadoras y transferencia del embrion dentro del utero.

Crio transferencia: La crio transferencia o mas cominmente conocida como
transferencia de embriones congelados, consiste en congelar en el laboratorio en
condiciones 6ptimas aquellos embriones resultantes de un ciclo de FIV que no
hemos utilizado.

Ovodonacion: La donacion de 6vulos u ovodonacion, consiste en realizar una
fecundacion in vitro utilizando el 6vulo de una donante en vez del 6vulo de la mujer
receptora a la que luego se le transferiran los embriones.

La embrioadopcién: Es una alternativa reproductiva en la que se adopta un
embrién. Este embrion es donado por una mujer o pareja que en la mayoria de los
casos han completado su deseo reproductivo y tienen embriones vitrificados

sobrantes de ciclos de reproduccién asistida realizados

Importancia de las técnicas de reproduccion

Estas técnicas son de importancia en la actualidad ya que comienzan a tener una gran

demanda por el retraso de la maternidad provocado por diferentes circunstancias



sociales, econdmicas y culturales. Este retraso de la maternidad resulta el principal factor
de riesgo de infertilidad y precisa de un abordaje amplio en el que se incluyan medidas no

s6lo asistenciales, sino de tipo social, econémico y laboral.



