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TIPOS DE FAMILIA. 

 

 

Primero que nada, es importante conocer lo que es la familia, el cual, la OMS lo 

define como el: conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, 

organizadas en roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vínculos 

consanguíneos o no, con un modo de existencias económico o social comunes, 

con sentimientos efectivos que los unen y aglutinan.  

Hace muchos años atrás solo se podía hablar de la familia nuclear que se 

conformaba por: papa, mama e hijo/s y actualmente se clasifica en mas tipos de 

familias que veremos a continuación.  

Todos los tipos de familias actuales existen en igual capacidad en lo que se refiere 

a cubrir las necesidades básicas que le competen.  

- Familia sin hijos: este tipo de familia esta formado por una pareja sin 

descendientes.  

Cada vez son mas las parejas que han decidido conscientemente no tener 

hijos por diferentes razones personales. En algunos casos la infertilidad 

puede ser un motivo. 

El hecho de tener hijos no es sinónimo de ser familia, las parejas sin hijos 

también son familias. 

- Familia biparental con hijos: es una de los tipos de familia más clásica, 

también es conocida como nuclear o tradicional, la cual esta formada por un 

padre, una madre, y los hijos biológicos.  

- Familia homoparental: son aquellas que están formadas por una pareja 

homosexual, ya sean por dos hombres o dos mujeres, con uno o mas hijos.  

- Familia reconstruida o compuesta: este tipo de familia probablemente es la 

mas frecuente en la actualidad debido a la creciente tendencia a la 

separación y al divorcio. 

Las cuales son las que están formadas por la fusión de varias familias 

biparentales; tras un divorcio, los hijos viven con su madre o su padre y con 

su respectiva nueva pareja, la cual puede tener también sus propios hijos a 

cargo. Además de que el otro progenitor también puede tener una pareja 

con hijos, por lo que estos hijos formaran parde de una gran familia 

compuesta.  

- Familia monoparental: esta formada por un único adulto con hijos, son mas 

frecuentes las llamadas familias monoparentales, en las que el adulto 

presente es la madre.  

- Familia de acogida:  constan de una pareja o un único adulto que acoge a 

uno o mas niños de manera temporal mientras que no puedan vivir en su 

familia de origen o mientras no encuentren un hogar permanente.  



- Familia adoptiva: constan de una pareja con uno o mas hijos adoptados. 

Pese a no tener vínculos de sangre, son igualmente familias que pueden 

desempeñar un rol parental igual de valido que las familias biológicas. 

- Familia extensa: esta formada por varios miembros de la misma familia que 

conviven bajo el mismo techo. De este modo pueden convivir padres, hijos 

y abuelos, o padres, hijos y tíos, etcétera. 

 


