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GÉNERO  

 

Construcción social, cultural y 

psicológica que determina el concepto 

de mujer, hombre y de otras 

categorías no binarias o normativas. 

Es la conceptualización de nuestra 

identidad y comportamientos. 

Identidad de género o identidad 

sexual: es la percepción y 

manifestación personal del 

propio género 

 

 

IDENTIDAD DE GÉNERO  

La identidad de género es la percepción y 

experiencia individual de género con la cual 

una persona se identifica. Puede coincidir o no 

con el género asignado al nacer y también es 

independiente de la orientación sexual del 

sujeto   

Dentro de la identidad de género, se proponen 

las siguientes variantes: 

  Personas cisgénero: aquellas que se 

identifican con su sexo y género asignado al 

nacer. 

Personas transgénero: aquellas que no se 

identifican con su género asignado al nacer o, 

incluso, con su propio sexo. En este rango 

podemos encontrar diversas expresiones, tales 

como: 

Travestis: son las personas que visten 

constantemente según el género contrario. 

Transexuales: son las personas que buscan 

adaptar su cuerpo al del sexo opuesto de 

manera permanente, mediante cirugía plástica. 

Transformistas: son las personas que solo 

eventualmente se visten como el sexo 

contrario. 

Personas agénero: aquellas que no se 

identifican con ningún género 

 

EXPRESIÓN DE GÉNERO 

 La expresión de género es la 

apariencia, el comportamiento, la 

actitud y los gestos de una 

persona, los cuales están 

asociados con el género en un 

contexto cultural particular 

Es la manifestación externa de los 

rasgos culturales que permiten 

identificar a una persona como 

masculina o femenina conforme a 

los patrones considerados propios 

de cada género por una 

determinada sociedad en un 

momento histórico determinado 



 

SEXO  

El sexo se refiere a las características 

físicas, orgánicas y biológicas que 

diferencian a los seres vivos 

La sexualidad sería la forma en la que 

nos relacionamos con el hecho sexual 

humano, es decir, con el hecho de tener 

un cuerpo sexuado 

Existen casos de intersexualidad en los 

que el sexo asignado al nacer no 

corresponde con la identidad sexual 

posterior, y personas que no se sienten 

hombres ni mujeres 

EQUIDAD DE GÉNERO  

La equidad de género permite brindar a 

las mujeres y a los hombres las 

mismas oportunidades, condiciones, y 

formas de trato, sin dejar a un lado las 

particularidades de cada uno (a) de 

ellos (as) que permitan y garanticen el 

acceso a los derechos que tienen 

como ciudadanos (as) 

IDENTIDAD SEXUAL  

Es la percepción y manifestación 

personal del propio género. Es decir, 

cómo se identifica alguien 

independientemente de su sexo 

biológico. La identidad de género 

puede fluir entre lo masculino y 

femenino, no existe una norma 

absoluta que lo defina. 


