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INTRODUCCIO:

La Convencion sobre los derechos de la nifia y niflo marca que: los nifios y nifias
tiene derecho a disfrutar del mas alto nivel de salud, por lo que la NORMA Oficial
Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencion a la salud del nifio, establece los
criterios, estrategias, actividades y procedimientos aplicables al Sistema Nacional
de Salud en todas las unidades que proporcionan atencion a los nifios residentes
en la Republica Mexicana: aplicacion de las vacunas para la prevencion de
enfermedades que actualmente se emplean en el esquema de Vacunacién
Universal; prevencion, tratamiento y control de las enfermedades diarreicas y de las
infecciones respiratorias agudas, asi como las acciones para la vigilancia del estado
de nutricion, crecimiento y desarrollo de los nifios menores de cinco afios y aquellas
gue son posibles de incorporar posteriormente.

En el siguiente ensayo veremos las caracteristicas de los programas de nutricion y
vacunacion en nifios que se presentan como una forma de control y prevencion de
la salud del infante marcados en la norma.



Programa de vacunacion infantil en México.

La Asociacion Mexicana de Vacunologia publica y actualiza periédicamente el

esquema ideal de vacunacion que incluye las vacunas que se aplican en el

programa nacional de vacunacion de manera gratuita, y aumenta las vacunas y

dosis adicionales recomendadas en cada grupo de edad o situacién especial.

Actualmente las vacunas que se toman en cuenta para en los nifios son:

BCG, contra la tuberculosis

VOP tipo Sabin, contra la poliomielitis

Pentavalente (DPT+HB+Hib), contra la difteria, tos ferina, tétanos, hepatitis
B e infecciones invasivas por H. influenzae tipo b.

Triple Viral (SRP), contra sarampion, rubéola y parotiditis
DPT, contra difteria, tos ferina y tétanos

DT; Td, contra difteria y tétanos

Vacuna contra el sarampion

Vacuna contra la rubéola

Vacuna contra la parotiditis

Vacuna contra Haemophilus influenzae tipo b

Vacuna anti-hepatitis B (recombinante)

Estas vacunas se aplican de manera gratuita en todas las instituciones publicas del
Sector Salud (Secretaria de Salud, IMSS, ISSSTE).

Este programa se caracteriza por:

Erradicacion y eliminacion de las enfermedades prevenibles por vacunacion.
Control acelerado de enfermedades prevenibles por vacunacion.

Salud publica en inmunizacion.

Coordinacion, planeamiento estratégico y politicas en inmunizacion.

Vigilancia epidemioldgica e informacion estratégica.

Programas relacionados a consumo de alimentos.



En México existen distintos programas para el control de la nutricién en nifios, como

lo son:

Programa de cupones para leche de Liconsa asegurando cierto consumo de ésta

para mejorar el estado nutricional de los nifios.

Programas de asistencia alimentaria del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) el cual cuenta con alrededor de 10 programas, entre los
cuales se encuentran el programa de raciones alimentarias (Desayunos Escolares-
DIF), asistencia social alimentaria a familias, cocinas populares y unidades de
servicios integrales, dotaciones gratuitas de leche en polvo (IMSS-Solidaridad,

Liconsa y DIF), medicina preventiva y nutricion, y alimentacion familiar, entre otros.

Estos programas se caracterizan por:

e Contribuir a la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles desde
las primeras etapas de la vida, mediante educacion nutricional y entrega de
alimentos adecuados a cada etapa del desarrollo.

e Prevenir (nivel primario de atencion) y corregir (nivel secundario/terciario) el
déficit nutricional en los nifios/as

e Proteger la salud de nifios/as en situaciones especiales de riesgo nutricional
como: prematuros, nifios y adolescentes con enfermedades metabdlicas.



CONCLUSION:

Estos tipos de programas son importantes puesto que ayudan al buen desarrollo del
nifio en las distintas etapas de su vida, para de esta manera garantizar un ambiente

adecuado para su desarrollo y asi tener una buena salud y calidad de vida.



