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La maduracion sexual es |la edad o el momento en el cual el
organismo obtiene la capacidad de llevar a cabo la reproduccion.

Al proceso de maduracion sexual comprende el periodo de |la
pubertad y se extiende a la adolescencia.
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\= * APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS EN
LAS MUJERES

En las mujeres los cambios sexuales secundarios comienzan en promedio 2
i Crecimient
anos antes que en los varones. do las mamas

Se presenta la menarquia, crecimiento de las mamas, aumento en la anchura
del pelvis, se presenta crecimiento de vello pubiano y el vello axilar.

Ensanchamiento
p . . , ' de las caderas
* El dteroy la vagina se desarrollan simultdaneamente con las mamas. /
* Hay un agrandamiento de los labios mayores, labios menores y clitoris

asociado a un deposito de grasa en el monte de venus.

* Los ovarios casi doblan su tamano durante la adolescencia. .
Vello pubico

* Las glandulas de Bartholin se vuelven activas.
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Los cambios mas precoces en los varones consisten en un mayor
volumen de los testiculos y del escroto, seguido de un aumento del
tamano del pene.

Posteriormente aparece el vello pubiano, el vello axilar y el cambio de
VoZ.

Las poluciones nocturnas aparecen por primera vez alrededor de un
ano mas tarde del inicio de los cambios sexuales secundarios.

Se desconoce desde que momento se comienzan a producir
espermatozoides maduros.

U DS * APARICION DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS EN
LOS HOMBRES
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Etapas de la maduracion sexual (estadios de Tanner)

Figura 2. Escalas de Tanner en nifas.

Estadio 1. Pechoinfantil, no vello pabico.

Estadio 2. Botén mamario, vello pabico no rizado escaso,
en |abios mayores.

Estadio 3. Aumento y elevacién de pechoy areola.
Vello rizado, basto y oscuro sobre pubis.

Estadio 4. Areola y pezén sobreelevado sobre mama.
Vello pabico tipo adulto no sobre muslos.

Estadio 5. Pecho adulto, areola no sobreelevada.
Vello adulto zona medial muslo.

Tomado de Tanner 1962.
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Etapas de la maduracion sexual (estadios de Tanner)

Figura 3. Escalas de Tanner en nifios.

[——— [ —]
e~ —

|7

Estadio 1. Sinvello pubico. Testlculos y pene infantiles.

Estadio 2. Aumento del escroto y testiculos, piel del escroto enrojecida
y amugada, pene infantil. Vello ptibico escaso en la base del pene.

Estadio 3. Alargamiento y engrosamiento del pene. Aumento de testiculos
y escroto. Vello sobre pubis rizado, grueso y oscuro.

Estadio 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de testiculos,
aumento y oscurecimiento del escroto. Vello ptbico adulto que no cubre
los muslos.

Estadio 5. Genitales adultos. Vello adulto que se extiende a zona medial
de muslos.

Tomado de Tanner 1962.
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Cambios endocrinologicos durante el periodo de maduracion sexual
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