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❑ MADURACIÓN 
SEXUAL



La maduración sexual es la edad o el momento en el cual el 
organismo obtiene la capacidad de llevar a cabo la reproducción. 

Al proceso de maduración sexual comprende el periodo de la 
pubertad y se extiende a la adolescencia.



• APARICIÓN DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS EN 
LAS MUJERES

• El útero y la vagina se desarrollan simultáneamente con las mamas.

• Hay un agrandamiento de los labios mayores, labios menores y clítoris 
asociado a un deposito de grasa en el monte de venus.

• Los ovarios casi doblan su tamaño durante la adolescencia.

• Las glándulas de Bartholin se vuelven activas.

En las mujeres los cambios sexuales secundarios comienzan en promedio 2 
años antes que en los varones.

Se presenta la menarquia, crecimiento de las mamas, aumento en la anchura 
del pelvis, se presenta crecimiento de vello pubiano y el vello axilar.



• APARICIÓN DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS EN 
LOS HOMBRES

Los cambios mas precoces en los varones consisten en un mayor 
volumen de los testículos y del escroto, seguido de un aumento del 
tamaño del pene.

Posteriormente aparece el vello pubiano, el vello axilar y el cambio de 
voz.

Las poluciones nocturnas aparecen por primera vez alrededor de un 
año mas tarde del inicio de los cambios sexuales secundarios.

Se desconoce desde que momento se comienzan a producir 
espermatozoides maduros.



Etapas de la maduración sexual (estadios de Tanner)



Etapas de la maduración sexual (estadios de Tanner)



Cambios endocrinológicos durante el periodo de maduración sexual


