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DESARROLLO
DE 0 A 2 MESES

la
mielinizacion
esta
presente en
el momento
del
nacimiento.

Desarrollo
fisico

El peso de un recién nacido puede disminuir inicialmente un 10%
durante la primera semana, como resultado de la excrecion del exceso
de liquido extravascular y la limitada ingesta nutricional

Los movimientos de los miembros consisten sobre todo en

contorsiones incontroladas, con apertura y cierre de las manos sin
finalidad aparente.

Desarrollo
cognitivo

Los lactantes pueden diferenciar entre patrones, colores y
consonantes

Desarrollo
emocional

Los lactantes de 2 meses pueden discriminar los patrones ritmicos del
lenguaje nativo frente al no nativo.

buscan activamente los estimulos

Se afianza el apego hacia el adulto a cargo de sus necesidades.

El llanto se produce como respuesta a estimulos obvios.

El significado emocional de cualquier experiencia depende tanto del

temperamento individual del nifio como de las respuestas de los
padres.




Desarrollo
fisico

Entre los 3y 4 meses de edad, la velocidad de crecimiento disminuye
hasta alrededor de 20 g/dia

DESARROLLO

DE 2 A 6 MESES

Hacia los 2
meses de
edad, la
aparicion de
sonrisas
voluntarias
(sociales)

y el mayor
contacto
ocular
marcan un
cambio en la
relacion
padres-hijo,

gue resalta
la sensacion
de aquéllos
de ser
amados.

A los 4 meses de edad se duplica el peso al nacer. Ceden los reflejos
precoces que limitaban el movimiento voluntario.

En este periodo, los lactantes alcanzan una regulacion estable de las
fases y unos ciclos regulares sueio-vigilia.

Durante la alimentacion, el lactante ya no se centra sélo en la madre,
sino que se distrae con otras cosas.

Desarrollo
cognitivo

exploran sus propios cuerpos, se miran intencionadamente las
manos, vocalizan, balbucean y se tocan las orejas, las mejillas y los
genitales

Los lactantes llegan a relacionar determinadas sensaciones a traves
de la repeticion frecuente

Desarrollo
emocional

El bebé exhibe interacciones cada vez mas elaboradas y amplias

Las emociones primarias de ira, alegria, interés, miedo, disgusto y
sorpresa aparecen en contextos adecuados, como expresiones
faciales distintas.




DESARROLLO
DEG6 A12
MESES

los lactantes
muestran
avances en la
comprension
cognitiva 'y la
comunicacion

Desarrollo
fisico

Hacia el primer cumpleafos, el peso al nacer se ha triplicado, la longitud ha
aumentado en un 50% y el perimetro craneal ha aumentado en 10 cm.

La capacidad para sentarse sin soporte (alrededor de los 6-7 meses) y la de
girar sentado (alrededor de los 9-10 meses)

Comienza el desarrollo de los dientes.

Desarrollo
cognitivo

Desarrollo
emocional

comunicacion

Comienza a aprender a manipular objetos y se lleva todo a la boca

Un hito fundamental es la percepcion hacia los 9 meses de la
permanencia (constancia) del objeto

Ansiedad ante extrafos.

Aparece también una nueva necesidad de autonomia

Aparecen por primera vez las rabietas

A los 7 meses de edad, los lactantes son expertos en la comunicacion no
verbal

8 a 10 meses de edad, el balbuceo adopta una nueva complejidad, con
sonidos polisilabicos.




Desarrollo
fisico

DESARROLLO
DE 12 A 18
MESES

Los nifios que
empiezan a
caminar contindian
experimentando
un crecimiento
cerebral y una
mielinizacion
considerables en
el segundo afno

Desarrollo
cognitivo

Desarrollo
emocional

Los nifios de esta edad tienen unas piernas relativamente cortas y un torso
relativamente largo, con una lordosis lumbar exagerada y un abdomen saliente.

los dedos de los pies pueden apuntar hacia dentro o hacia fuera y los pies se
apoyan planos contra el suelo.

La exploracion del medio ambiente aumenta en paralelo con una mayor destreza
(alcance, sujecion y suelta) y movilidad

El aprendizaje sigue los preceptos de la fase sensitivo-motora de Piaget.
Comienzan a manipular los objetos de formas nuevas

La imitacion de los padres y los hermanos mayores

comunicacion

Un nifio con un apego seguro usara al progenitor como base segura a
partir de la cual explorar de forma independiente

Orgullosos de sus logros

tendran rabietas, lo cual refleja su incapacidad para posponer su satisfacciéon

ya responde de forma adecuada a varias expresiones simples, como «no»,
«adios» y «dame»

Hacia los 15 meses el nifio normal sefala las principales partes del cuerpo y
usa cuatro o seis palabras de forma espontanea y correcta.




DESARROLLO
DE 18 A 24
MESES

Comienzan a
parecer los
patrones de
conducta

mejoria del equilibrio y la agilidad, la adquisicion de la carrera y la subida de
escaleras.

Desarrollo
fisico La altura y el peso se incrementan de modo uniforme durante este afio, con un
aumento de 12,7 cmy 2,26 kg. A los 24 meses los nifios miden
aproximadamente la mitad de su talla adulta final
D I Alrededor de los 18 meses se producen varios cambios cognitivos, que marcan la
€sarroio conclusién del periodo sensitivo-motor
cognitivo
Comprenden mejor la relacion causa-efecto y son flexibles en la solucién de
problemas
La independencia relativa del semestre precedente da paso al
aumento de la dependencia hacia los 18 meses
Desarrollo La ansiedad de separacion se manifestara a la hora de acostarse
emocional P '

comunicacion

La percepcion de la propia conciencia e interiorizacion de las normas de
comportamiento aparecen por primera vez a esta edad

Tras darse cuenta de que las palabras corresponden a las cosas, el
vocabulario aumenta de 10-15 palabras a los 18 meses a entre 50 y 100 a
los 2 afios.

comienzo de la gramatica




