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• Factores de riesgo 

• Situación socioeconómica precaria 

• Problemas de integración e inclusión social 

• Desestructuración social 

• Ausencia de apoyo social, escasos recursos comunitarios 

• Degradación de la zona (barrios conflictivos del entramado urbano) 

• Accesibilidad a las sustancias y tráfico de drogas 

 

Factores familiares de riesgo 

• Patrones familiares de consumo 

• Desorganización familiar 

• Conflicto familiar 

• Violencia doméstica 

• Falta de disciplina y supervisión familiar 

• Normas y castigos relacionados con el consumo de drogas 

poco estrictos, ambiguos o incoherentes 

• Aislamiento social de la familia 

• Elevado estrés familiar 

• El nivel de exigencia familiar no se adecua a las capacidades 

del hijo/a 

• Poco reconocimiento de logros 

• Pocas expresiones de afecto 

• Ausencia de respeto y disciplina 

Factores familiares de protección 

• Familia integrada, sentimientos de pertenencia 

• Presencia de valores 

• Límites claros y explícitos 

• Implicación en la familia 

• Hábitos de vida saludables 

• Dinámica familiar positiva 

• Buenas relaciones paterno-filiales: comunicación estable, fluida y 

reflexiva 

• Fomento de la autoestima, 



• Desarrollo de actividades enriquecedoras y satisfactorias 

• Reconocimiento de logros 

• Aceptación de los problemas internos y búsqueda de soluciones 

Factores de Riesgo Conductuales 
 

• El tabaquismo 

• Un consumo excesivo de alcohol 

• Las elecciones nutricionales 

• La inactividad física 

• pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada 

• No haberse vacunado contra 
determinadas enfermedades  

 


