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Maduración



• Se conoce maduración es el proceso mediante el
cual atraviesa cualquier ser vivo que crece y se
desarrolla hasta llegar a su punto de máxima
plenitud

• Es un proceso lento ya que no sucede de un
momento para otro, sino que seda a partir del
desencadenamiento de determinados elementos
y hechos



• Los especialistas han marcado diferentes
etapas teniendo como la primera de ellas la
infancia, es aquella en la que los niños son
indefensos, frágiles y deben contar con los
cuidados de un adulto para estar seguros y
sobrevivir

• La infancia es considerada hasta los diez
años ya que a partir de ese momentos se
dice que ya el niño entra en la etapa de la
pubertad y preadolescencia



Tipos de maduración 

• Motriz:

Referido a maduración física (huesos, músculos, glándulas, etc)
• Emocional:

Referido a actitudes que demuestran superar el infantilismo
• Cognitiva o mental:

Es la condición optima para iniciar el proceso de aprendizaje 



Características de la etapa de la vida 

Infancia Adolescencia Juventud Madurez/adultez Vejez 

Inocencia 
Sinceridad 
Obediencia 
Primeras relaciones 
sociales y 
emocionales 

Rebeldía 
Pubertad 
Ambiciones 
Sueños 
Desarrollo del yo y 
la identidad 
personal 

Estabilidad 
Independencia 
capacidad 
adaptativa y toma 
de decisiones 
Consolidación 
profesional 

Plenitud del 
desarrollo físico y 
emocional relación 
personal 
Adaptación 

Experiencia 
Dependencia 
Valores familiares 



Ámbito biológico 

Alcanzar la madurez o la 
finalización del desarrollo 

en general 
Ambiente fisiológico 

Alcanzar la plenitud de las 
capacidades mentales 



• Por lo general la mayoría de las personas asocian la madurez con la edad
que a mayor edad, mayor madurez y no es así lo único cierto es que la
edad si tiene algo que ver con la madurez ya que nuestro desarrollo
psicológico, intelectual, físico y espiritual se va verificando con el pasar de
los años


