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Introducción 

En general se considera que la pubertad es el fin de la infancia y la entrada a la 

adolescencia como proceso que conduce a la madurez sexual o la fertilidad  

Se inicia un aumento acentuado en la producción de hormonas sexuales que 

dependen al parecer de que la persona alcance un nivel de peso corporal, se 

producen cambios biológicos que incluyen; desarrollo de los caracteres sexuales 

secundarios y adquisición de la capacidad reproductiva, y la transición de una serie 

de parámetros fisiológicos de niño a los del adulto y el establecimiento de las 

diferencias en relación al sexo 



Maduración sexual  

Es un proceso que se desarrolla entre los 9 y 18 años y que tiene ritmos diferentes 

en el hombre y en la mujer. La madurez sexual es llevada a cabo como 

consecuencia de la maduración de los órganos reproductivos y la producción 

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la 

capacidad para llevar a cabo la reproducción. En los humanos, el proceso de 

maduración sexual es llamado pubertad 

Sexualidad precoz: 

La adolescencia no produce en su secreción cervical las sustancias bactericidas y 

viricidas (llamadas lisozimas) que produce una mujer adulta, son, por tanto, más 

vulnerables para adquirir infecciones asociadas a las relaciones sexuales. La 

sexualidad precoz se acompaña de un mayor riesgo de problemas físicos y 

psicológicos  

Pubertad:  

Es un periodo de cambios físicos; la aparición de los caracteres sexuales 

secundarios origina un nuevo aspecto, dejando atrás la niñez. La etapa de 

crecimiento en la que se presentan mayores cambios, tantos físicos como 

psicológicos, la pubertad porque en ella el organismo alcanzará la madurez sexual 

y estará listo para iniciar las funciones reproductoras  

Características de la pubertad: 

El crecimiento se acelera en la primera mitad de la pubertad, y alcanza su desarrollo 

al final por maduración esquelética y cierre de epífisis 

Las diferencias corporales entre niños y niñas antes de la pubertad son casi 

únicamente sus genitales. Durante la pubertad se notan diferencias mas grandes 

en cuanto a tamaño, forma, composición y desarrollo funcional en muchas 

estructuras y sistemas del cuerpo  

Adolescencia:  

Periodo de transición psicológica y social entre la niñez y la vida adulta. La 

adolescencia abarca gran parte del periodo de la pubertad, pero sus límites están 

menos definidos, y se refiere más a las características psicosociales y culturales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

Las alteraciones en el desarrollo puberal son variadas y producen defectos 

endocrinos y estructurales, que no permiten un buen desarrollo: su tratamiento en 

general depende de la causa y debe llevarse a cabo para asegurar un mejor 

desarrollo  

Las hormonas sexuales son las que determinan el desarrollo y la maduración 

sexual, las cuales son producidas en los testículos y ovarios  


