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INTRODUCCION:

Los procesos de crecimiento y desarrollo tienen singular importancia porque comprenden
una infinita gama de transformaciones a través de las cuales el ser humano, desde la

etapa de 6vulo fecundado, se convierte en organismo adulto, complejo y maduro.

La trascendencia de su estudio se proyecta, tanto sobre el nifio normal como sobre el
enfermo: sobre el niflo normal, como procesos fisioldgicos ya que, al aumentar de tamafio
y de peso e ir adquiriendo mayor amplitud y complejidad de funciones, el organismo
humano (sea embrion, feto, recién nacido, lactante y en cada etapa subsiguiente)
adquiere caracteristicas morfologicas y funcionales propias de cada una de ellas, y estos

procesos terminan cuando el ser humano se convierte en adulto



FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

El fendmeno del crecimiento es un proceso dinamico, que refleja el estado psicosocial,
econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis organica en el que se
desarrolla un individuo. Los padres heredan a sus hijos la capacidad de crecimiento
(genotipo), y que en condiciones ideales son similares para todos los hijos del mismo sexo
(fenotipo), pero su expresion final (epigenotipo) depende de las condiciones ambientales

de cada individuo en lo particular.

El crecimiento esta regulado por la interaccion de factores neuroendocrinos, que actian

de manera autocrina, paracrina y endocrina.

1. Durante la vida intrauterina, el crecimiento esta modulado por la relacién entre el aporte
caldrico y proteico que regulan la cantidad de insulina producida por el feto, existiendo
una relacion directamente proporcional entre ésta y la sintesis del factor de crecimiento
tipo insulina-1 (1GF-1), y de éste a su vez con la velocidad de crecimiento fetal. Durante la
vida prenatal las hormonas tiroideas son esenciales para el crecimiento y desarrollo de

tejidos como el nervio muscular.

2. A partir del nacimiento las hormonas tiroideas modulan la energética (produccion y

aprovechamiento de calor, temperatura y energia metabdlica).

3. De los 12 a 24 meses de edad en adelante, el sistema de la hormona del crecimiento
parece ser el principal modulador de la velocidad de crecimiento de un individuo. Este
sistema estéa integrado por: Los esteroides gonadales (principalmente los estrégenos),
modifican el patron de secrecidn pulsatil de la GH y aumentan la sensibilidad tisular para
ella y para los factores de crecimiento tipo insulina, “brote de crecimiento puberal”, pero

determinan también el cierre de los cartilagos de crecimiento

El hablar de desarrollo es referente a la creciente capacidad de usar el propio cuerpo
debido a una secuencia ordenada de cambios en todos los 6rdenes (fisico, intelectual,
social, afectivos...) que incluye cambios tanto cuantitativos como cualitativos.

Los factores que intervienen en el desarrollo psicoevolutivo son dos:

Factores externos: alimentacién, nutricidon, variables ambientales, clima afectivo,

estimulacion o experiencias del nifio, es decir, la herencia cultural y el aprendizaje



social. La corriente defensora de este tipo de factores es la corriente ambientalista.
Factores internos: potencial genético o la carga hereditaria del nifio y su particular
maduracién del sistema nervioso, es decir, la herencia genética y la maduracion

organica. La corriente defensora de este tipo de factores es la corriente organicista.



CONCLUSION:

En desarrollo y crecimiento de un individuo esta ligado a diversos procesos que presentan
dinamismo ya que se potencia en interaccion con el entorno fisico-natural y sociocultural,
adaptativos ya que da respuesta a las situaciones que el medio nos plantea a través de
aprendizajes, es de caracter continuo ya que se desarrolla a través de un proceso que va
a durar toda la vida, es integral pues hace referencia a todas las capacidades, ademas de
ser un proceso que no es uniforme por que serd individualizado dependiendo de las

circunstancias de cada uno de los individuos.



