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INTRODUCCIÓN: 

La etapa inicial de la vida comprende un período de cambios significativos en el desarrollo 

físico y neuropsicomotor, que requiere una supervisión regular del niño con el fin de detectar 

precozmente posibles daños a su salud. 

La vigilancia del desarrollo del niño incluye todas las actividades relacionadas con la 

promoción del desarrollo normal y la detección de problemas en el desarrollo, durante la 

Atención Primaria de Salud (APS) de los niños, por lo que es necesario reconocer e 

identificar los factores que pondría en riesgo el desarrollo del infante. 

  



factores de riesgo en menores de 28 días. 

Los recién nacidos encontramos factores de riego como: 

Ausencia o prenatal incompleto, problemas durante el embarazo, parto o nacimiento del 

niño, prematuridad, peso por debajo de 2.500 gr, icterícia grave, hospitalización en el 

periodo neonatal, enfermedades graves como meningitis, traumatismo de cráneo, 

parentesco entre los padres, casos de deficiencia mental u otro disturbio mental en la 

familia, factores de riesgos ambientales como violencia familiar, depresión materna, drogas 

o alcholismo, sospecha de abuso sexual, diagnóstico de alguna inmunodeficiencia, muerte 

de un menor de 5 años en la familia, madre analfabeta, madre adolescente, menor de un 

año con antecedente de bajo peso al nacer, dificultad para el traslado a una unidad médica 

si se agrava el niño, desnutrición moderada o grave. 

factores de riesgo en niños de 1 a 12 meses. 

Dada la escasa autonomía del niño a esta edad, los factores de riego son que se producen 

con más frecuencia son aquellos relacionados con el medio ambiente como las caídas 

desde altura, los accidentes de tráfico como pasajero y, más rara vez, atragantamientos y 

quemaduras. El síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL), es la muerte repentina e 

inesperada de un niño menor de 1 año de edad, además de el diagnostico tardío de 

enfermedades. 

factores de riesgo en niños de 12 a 24 meses 

En esta etapa el niño va adquiriendo cada vez una mayor movilidad y autonomía. Como en 

la etapa anterior, las lesiones que se producen con más frecuencia son los golpes y caídas, 

pero también son frecuentes las intoxicaciones, los atragantamientos, las quemaduras y los 

accidentes de tráfico como pasajero o como peatón, además de riesgos causados por 

factores como:  

Nivel socioeconómico, padres de bajo cociente intelectual o entorno no estimulante, 

enfermedades graves, alcoholismo y/o drogadicción, prostitución, delincuencia, Madres 

adolescentes.  

factores de riesgo en niños de 3 a 5 años 

Desnutrición: La desnutrición es una causa que afecta a la mitad de todas las muertes antes 

de los cinco años. 



La salud en contexto: influencias ambientales pueden presentar problemas de salud, pero 

también los factores ambientales desempeñan un papel importante. 

Posición socioeconómica y raza/origen étnico: mientras más baja sea la posición 

económica de la familia, mayor riesgo tiene el niño de sufrir enfermedades, lesiones y 

muerte. 

La atención médica de calidad es un problema sobre todo en niños negros y latinos, en 

especial los pobres. 

Falta de vivienda: la mayoría de las viviendas son encabezadas por madre solteras entre 

los 20 y 30 años que huyen de la violencia doméstica. 

Exposición al tabaquismo. La contaminación, los pesticidas y el plomo el tabaquismo de los 

padres es una causa de enfermedad y muerte infantil que puede prevenirse. 

 

factores de riesgo en niños de 5 a 10 años 

En este período, que podríamos llamar “edad escolar” o “edad de la razón”, el del niño se 

amplía. Su interés deja de estar centrado en la familia y pasa al ámbito de la escuela, del 

grupo de amigos y del vecindario, además que o, hacia los 10 u 11 años, puede aparecer 

una cierta inestabilidad emocional que anuncia la proximidad de los cambios y agitaciones 

que se producirán en la adolescencia. 

Las lesiones que se producen con más frecuencia son los golpes y caídas, muchas veces 

relacionados con la práctica deportiva, también son frecuentes las quemaduras, los 

ahogamientos y los accidentes de tráfico. 

 

  



CONCLUSIÓN. 

Es importante saber cuáles son los factores de riego y las lesiones que comprometen el 

desarrollo de los niños, para que de esta manera se puedan minimizar y por consiguiente 

hacer que el niño lleve un mejor desarrollo para crías individuos sanos. 

 


