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Introducción 

 

La adolescencia es un periodo en el que se van a producir intensos cambios físicos 

y psicosociales que comienza con la aparición de los primeros signos de la pubertad 

y termina cuando cesa el crecimiento 

La adolescencia, por ser un período crítico sometido a constantes cambios en el 

desarrollo físico, psíquico y social del adolescente, así como también en el marco 

familiar en que éste se desenvuelve, se considera como un período de riesgo en el 

cual pueden darse las bases para la aparición de síntomas y enfermedades, así 

como también de alteraciones de la personalidad



 

La adolescencia es el periodo de tiempo que trascurre entre el comienzo de la 

pubertad y el final del crecimiento. Mientras la pubertad es un periodo de cambios 

biológicos, la adolescencia se trata de una construcción social de los países 

desarrollados 

Los cambios ocurren en un corto periodo de tiempo y afectan a los aspectos bio-

psico-sociales. En la adolescencia los hitos del desarrollo psicosocial incluyen: la 

consecución de la independencia de los padres, la relación con sus pares, el 

incremento de la importancia de la imagen corporal y el desarrollo de la propia 

identidad como individuo 

→ Social: 

La adolescencia es, en realidad, un periodo de aprendizaje que se prolonga en el 

tiempo para la adquisición de los cada vez más complejos conocimientos y 

estrategias para afrontar la edad adulta y es una creación de la modernidad 

La educación adolescente ocurre lejos del mundo de los adultos, no comparten con 

ellos sus experiencias, no existe una relación de maestro-aprendiz; los 

adolescentes viven un mundo de adolescentes separado del mundo de los adultos 

y esta separación genera conflictos 

A pesar de todo, la mayoría de los adolescentes tienen en este periodo un 

comportamiento normal, es una etapa de gran riqueza emocional, con aumento de 

la fantasía y creatividad, se vive el momento de máximo esplendor físico y 

psicológico: mayor fuerza, agilidad, rapidez, memoria y capacidad cognitiva, lo que 

permite que la mayoría puedan transitar por esta etapa, indudablemente compleja, 

como una de las más importantes y felices de su vida 

Factores de riesgo: 

− Inadecuado ambiente familiar: cuando la familia es disfuncional, no cumple 

sus funciones básicas y no quedan claros las reglas y roles familiares se  

− Pertenencia a grupos antisociales: este factor tiene como causa fundamental 

la satisfacción de la necesidad de autoafirmación y la necesidad del 

seguimiento del código grupal 

− La promiscuidad: es un factor de riesgo social que no sólo puede ser motivo 

de embarazos precoces y enfermedades de transmisión sexual, sino que 

también propicia una autovaloración y autoestima negativas que puede 

deformar la personalidad del adolescente 

− Abandono escolar y laboral: este hecho provoca que el adolescente se halle 

desvinculado de la sociedad 

− Bajo nivel escolar, cultural y económico 

 

Desarrollo en la adolescencia   



→ Familiar: 

La adolescencia es un periodo de cambio y, como tal, esto va a implicar una 

transformación de la relación que tiene con su familia. La familia va a ser un pilar 

fundamental en un momento en el que el adolescente se va a encontrar perdido y 

va a necesitar ayuda, a pesar de que es la etapa en la que se deja influir más por 

su grupo de iguales 

La influencia en la familia durante el desarrollo del adolescente será vital; si esta 

influencia es positiva, tendrá mucho camino ganado en su integración dentro de la 

sociedad adulta, facilitando la toma de decisiones y consiguiendo asumir nuevas 

responsabilidades. De esta manera madurará de forma sana. 

Si, por el contrario, la influencia por parte de su familia y su entorno es negativa, 

puede ser por exceso celo con el hijo, o por no establecer normas adecuadas para 

su enfrentamiento en la sociedad 

Factores de riesgo: 

− Ausencia de afectividad 

− Negativa comunicación 

− Perdida de roles de figura de autoridad 

− La ausencia de límites y normas claras 

− Aislamiento emocional de sus miembros 

− La contradicción en la supervisión 

− La sobreprotección 

 

→ Cultural: 

Los derechos culturales son una puerta abierta para que la adolescencia se 

proyecte en su más pura originalidad. A través de ellos se reconoce a los 

adolescentes como sujetos sociales capaces de construir y de crear solos o junto a 

otros 

Reconocer la diversidad de las expresiones adolescentes es tal vez uno de los 

aspectos más relevantes para asegurar su participación y su ciudadanía 

Factores de riesgo: 

− Insatisfacción de las necesidades psicológicas básicas 

− Patrones inadecuados de educación y crianza 

− Ambiente frustrante 

− Bajo nivel económico 



Conclusión 

 

Como adolescente, pasas por muchos cambios físicos, mentales, emocionales y 

sociales. El cambio más grande es la pubertad el proceso por el cual se llega a la 

madurez sexual, ocurre entre los 10 y 14 para las niñas y los 12 y 16 para los 

varones 

De manera general podemos decir que el manejo de estos factores de riesgo 

permite identificar a aquellos adolescentes que están más expuestos a sufrir los 

daños que los aquejan, como accidentes, embarazos precoces, abuso de 

sustancias psico-activas, enfermedades de transmisión sexual y el suicidio; por lo 

que la sociedad y el sistema de salud deben propiciar el desarrollo de factores 

protectores que apoyen el crecimiento y la maduración sana del adolescente 


