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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

El crecimiento

Se da por la multiplicacion celular, esto quiere decir que es por la division,
proliferacion y diferencia celular. Hay incorporacion de proteinas, gracias a ello se
logra la accion de multiplicaciéon celular y aposicion de la materia. Pues durante el
crecimiento el nifio llega a tener la adquisicion de funciones con un aumento en la
complejidad fisiolégica a través del tiempo.

El desarrollo

Con esto nos referimos que tiene y comprende procesos de maduracion y
adaptacion, pues hay cambios fisicos, funcionales, pues que ocurren a partir de la
concepcidn y esta alcanza su maxima expresion en la vida adulta pues esto es
consecuencia de los procesos que el organismo lleva a cabo como los procesos
metabdlicos que son regulados factores genéticos, endocrinos, neuroendocrinos y
ambientales, pues es un todo, estamos hablando de la adaptacion que el nifio
tendra desde que nace hasta su vida adulta, en cuanto a la maduracién puede ser
un ejemplo con los juguetes, cuando estan en la etapa de nifiez empiezan a jugar
con carritos, mufiecas, entre otras cosas y con forme entran a la etapa de la
pubertad, adolescencia y van conociendo cosas nuevas el interés cambia y se van
adaptando conforme van pasando sus etapas.



FACTORES DETERMINANTES
Genéticos:
Requiere de genes normales y adecuada interrelacion neuroendocrina

Informacién determinada potencial de crecer y desarrollarse pues la expresion
depende de otros factores.

Se determinan caracteristicas eipigenéticas
Entonces los genes se modifican y produce alteraciones

e Multifactorial
e Aberraciones
e Monofactorial

Neuroendocrinos:

Aumenta la velocidad, estimulacion de la diferencia celular, y el potencial de
diversos factores, también influye en la estimulacion Autocrina, Paracrina y
endocrina.

Hormona del crecimiento:

Esta hormona estimula liberacion, tiene efectos después de los seis meses, y
actla a través de somatomedinas.

Hormona tiroidea:

Esta hormona esta sintetizada bajo estimulo de TSH, esta favorece el desarrollo
del SNC, pues también regula el metabolismo.

FACTORES AMBIENTALES

Estos factores pueden afectar de manera positiva 0 negativa el crecimiento y
desarrollo del nifio

Microambiente prenatal:
Reste esta determinado por caracteristicas intrauterinas
Microambiente:

Este es determinado principalmente por la madre, desde el inicio del embarazo
hasta el tipo de alimentacion que lleva.



Macroambiente:

Este factor tiene que ver con el entorno familiar y la relacién que se presente y con
esto me refiero a la relacion que tienen los padres entre si, es importante porque
el nifio si los padres tiene problemas constantemente entonces esto quiere decir
que estan descuidando al nifio completamente porque no le estan dando la
ensefianza que deberia tener, no lo estan poniendo atencion y con esto me refiero
a la alimentacion que este tenga porque al descuidarlo este puede comer chatarra
lo que afectaria a su salud, podria tener algun trauma, algun problema psicoldgico
por el ambiente en el que viven, otro punto es la relacion de padre e hijo es
importante darle la confianza suficiente, si algo hace mal hablarle sin regafios
cuando son pequenios claro porque estan aprendiendo cosas nuevas y al
regafarles desde pequefios los nifios se cohiben y tienen miedo a expresarse 0
tener la liberta de hacer las cosas que le gustan y el Ultimo punto es la relacion de
hermanos entre si, deben aprender a apoyarse en todo, a no pelear por cosas, y
deben aprender a respetar lo que cada uno tiene.

HERENCIA GENETICA:

Marca las directrices que condicionan la talla, el peso, la constitucién y otros
aspectos fisicos como el color de pelo, ojos, etc. También puede marcar, entre
otras cosas, la predisposicién a enfermedades.

Los caracteres hereditarios pasan de padres a hijos a través de los genes que se
encuentran en el ndcleo de las células reproductoras. En este nucleo estan unos
organos filiformes llamados cromosomas, cada uno de ellos esta formado por
miles de genes, se componen de &cido desoxirribonucleico (ADN) que es quién
transfiere la herencia.

Cada célula reproductora tiene una dotacién de 46 cromosomas y la meiosis que
es un tipo especial de divisidon celular, pues esto provoca que el numero de
cromosomas se reduzca a la mitad, esto es, 23. Cuando el 6vulo es fecundado por
el espermatozoide se obtienen los 46 cromosomas, 23 de cada progenitor. En este
momento la herencia bioldgica del nuevo ser queda determinada.

El desarrollo neuroldgico:

En este desarrollo podemos considerar el sistema nervioso y sobre todo el cerebro
como eje del desarrollo humano. Regula todas las funciones del organismo e
impulsa la evolucion de la persona en todas las dimensiones.

Durante el embarazo se inicia la formacion del cerebro y del resto del sistema
nervioso. Esta formacion culmina antes del sexto afo de vida. Esta
suficientemente probado que la educacion temprana favorece el desarrollo del
cerebro y la maduracion del sistema nervioso.



La informacion tomada por los sentidos, se transmite a través de los nervios y es
recogida en el cerebro por las dendritas del area correspondiente al sentido en
cuestion. Las dendritas pasan el mensaje al cuerpo de la célula y éste decide que
hacen con la informacion. Puede archivarla, compartirla con otras células o
reaccionar ante ella. La respuesta la transmitira el axén en direccion al bulbo
terminal.

Alimentacion

Por la alimentacion proporcionamos al organismo los alimentos necesarios para
una correcta nutricion, es decir, para que se realicen una serie de procesos
fisioldégicos que utilizan y transforman las sustancias quimicas contenidas en los
alimentos. El aparato digestivo comienza por desdoblar los alimentos en sus
componentes quimicos gracias a los jugos digestivos. Las pequefias moléculas de
nutrientes son absorbidas por la sangre y transformadas en la energia necesaria
para mantener los procesos vitales y las actividades diarias. También se obtienen
los materiales necesarios para formar nuevas células imprescindibles para el
crecimiento. Los nifios han de seguir las pautas de alimentacién marcadas por el
Pediatra, éste en las exploraciones periddicas valora los parametros somaticos
basicos y conoce las necesidades de proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas o
minerales de su organismo en cada periodo de edad.

Los efectos de una mala nutricion prolongada son tan malos que impiden la
evolucion marcada genéticamente y el normal desarrollo del nifio. Esta mala
nutricion puede darse por efecto o por exceso. Por otra parte, el crecimiento y
desarrollo del cerebro es muy importante la dieta de alimentacién de la madre
antes de la concepcion, durante el embarazo y el periodo de lactancia. Claro, el
consumo de drogas, alcohol, tabaco y otras sustancias nocivas tendra
consecuencias muy negativas.

Algunos efectos de la mala nutricién en estos periodos tienen como consecuencia
el peso y tamafio del cerebro inferiores a los normales ademés de obtener menos
ADN, la concentracion de proteina en las neuronas es menor y la mielinizacion se
retrasa, la ramificacion de dendritas es mas baja, se realizan menos conexiones
neuronales y los bebés responden a la estimulacion sensorial e forma inferior a la
normal. La evolucién general de forma inferior a la normal. La evolucién general es
mas lenta y el crecimiento y la salud sufren deficiencias



