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FARMACOS ANTI HIPERTENSIVOS.  

DIURETICOS: BETABLOQUEANTES: 

Es un componente 

químico que hace que 

las aterías se 

estrechen, 

especialmente en los 

riñones. 

Ayudan al cuerpo a 

producir menos 

angiotensina, lo que 

ayuda a que los 

vasos sanguíneos se 

relajen y se dilaten, lo 

que a su vez reduce 

la presión arterial.  

ANTAGONISTAS DE LOS 

RECEPTORES DE LA 

ANGIOTENSINA II: 

Debilidad, 

calambres en 

las piernas, 

ataques de 

gota, etc.  

INHIBIDORES DE LA 

ENZIMA 

CONVERTIDORA DE 

ANGIOTENSINA: 

Reducen la frecuencia 

cardiaca, la carga de 

trabajo del corazón y la 

salida de sangre del 

corazón, lo que reduce 

la presión arterial.  

Ayudan al 

organismo a 

deshacerse del 

exceso de 

sodio y agua, y 

ayuda a 

controlar la 

presión arterial. 

A menudo se 

utilizan en 

combinación 

con 

tratamientos 

prescritos 

adicionales.  

Estos fármacos bloquean los 

efectos de la angiotensina, un 

componente químico que 

hace que las arterias se 

estrechen.  

CALCIO-

ANTAGONISTAS: 

Reducen la 

resistencia de las 

arterias y relajan el 

tono muscular de las 

paredes vasculares.  

ALFA 

BLOQUEANTES: 

Mareos y no consultar 

durante el embarazo.  

Palpitaciones, 

estreñimiento, 

cefalea y 

mareos.  

Este fármaco evita 

que el calcio entre 

en las células del 

musculo liso del 

corazón y las 

arterias. Relajan y 

abren vasos 

sanguíneos 

estrechados, 

además de reducir la 

frecuencia cardiaca 

y la presión arterial.  

Erupción cutánea, 

perdida de sabor, tos 

seca y persistente 

crónica, daño renal, 

etc.  

Insomnio, manos y 

pies fríos, cansancio o 

depresión, latido 

cardiaco lento, 

síntomas de asma, 

etc. Efectos 

secundarios:  

Efectos secundarios: 

Efectos secundarios: 
Efectos secundarios: 

Efectos secundarios: 

Efectos secundarios: 

Efectos secundarios: 

Frecuencia cardiaca 

rápida, mareos.  

La metildopa puede 

provocar somnolencia o 

mareo.  

Reducen la presión arterial 

disminuyendo la actividad de 

la parte simpática del 

sistema nervioso 

involuntario.  

AGONISTAS DE LOS 

RECEPTORES ALFA 2: 



 

FARMACOS ALFA Y 

BETABLOQUEANTES 

COMBINADOS: 

Se administran 

mediante goteo por vía 

IV a los pacientes que 

sufren una crisis 

hipertensiva. 

Pueden provocar un 

descenso de la 

presión arterial al 

levantarse.  

AGONISTAS 

CENTRALES: 

Ayudan a reducir la 

capacidad de los 

vasos sanguíneos de 

tensarse o contraerse.  

INHIBIDORES 

ADRENERGICOS 

PERIFERICOS: 

Reducen la presión 

arterial bloqueando 

los 

neurotransmisores 

del cerebro. Esto 

impide que los 

músculos lisos 

revivan el mensaje 

para contraerse.  

Pueden provocar que el 

musculo de las paredes 

de los vasos sanguíneos 

se relajen, lo que 

permite que el vaso se 

dilate. Esto permite que 

la sangre fluya mejor.  

Efectos secundarios:  

DILATADORES DE LOS 

VASOS SANGUINEOS 

(VASODILATADORES): 


