(t«

UNIVERSIDAD DEL SUROESTE

NUTRICION

“piramides alimentarias de México, Canaday el
mediterrdneo”

CATEDRATICO:
DRA. KATIA PAOLA

ALUMNA:
ANDREA CITLALI MAZA LOPEZ

ESPECIALIDAD:
MEDICINA HUMANA |

SEMESTRE:
TERCERO

OCTUBRE 2021



PIREMIDE ALIMENTARIA
MEXICANA.

La guia de consumo de los
distintos tipos de alimentos en
México esta representada por
una piramide del bien comer
gue es grafico que indica de
forma sencilla el tipo de
alimentos que son necesarios
para llevar una dieta equilibrada
y su frecuencia de consumo mas
recomendable.




PIREMIDE ALIMENTARIA
CANADIENCE.

La guia de alimentacion
canadiense representa los tipos
de alimentos y su cantidad de
consumo a través de un arcoiris,
con el objetivo de mostrarle a
su poblacién la forma mas
saludable de alimentarce.
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PIRAMIDE ALIMENTARIA DEL

MEDITERRANEO. . g i@
Las piramides de la dieta a A,

En raciones moderadas
diariamente a semanalmente

mediterranea incluyen muchos de
los alimentos que se encuentran en
otras piramides. Y al igual que otras
pirdmides establecen las )
proporciones y frecuencias de - '”\ s
consumo (diario, semanal, mensual) & ‘ az
de los distintos grupos de alimentos.
La prin cipal diferencia con otras 2008 Gicways Preservation and Exchange Trust v cldwayspt org
piramides de alimentacidn, es la

frecuencia de consumo de los

distintos grupos de alimentos
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