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¢Queé es el asma?

1-. El asma es una enfermedad
pulmonar cronica (de largo
plazo).  Afecta las  vias
respiratorias, los conductos
que llevan el aire hacia y desde
los pulmones. Cuando tiene
asma, sus vias respiratorias
pueden inflamarse y
estrecharse. Esto puede causar

sibilancias, tos y opresion en el
pecho.
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https://medlineplus.gov/spanish/cough.html

Clasificacion

*Asma producida por esfuerzo. Entre el 40 y el 80 %
de la poblacion asmatica infantil
presenta broncoconstriccion durante el ejercicio, de
breve duracion.

*Asma nocturna. Es otra presentacion, mas frecuente
en pacientes mal controlados, cuya mortalidad (70 %)
llega al ma&ximo en la madrugada.
Asma ocupacional.

«Asma alérgica.

*Asma estacional.

*Asma inestable o cadtica.



https://es.wikipedia.org/wiki/Broncoconstricci%C3%B3n

El asma también se clasifica en cuatro
categorias generales:

Clasificacion del asma

Intermitente y leve

Persistente y leve

Persistente y moderada

Persistente e intensa

Signos y sintomas

Sintomas leves que se manifiestan
hasta dos veces por semanay
hasta dos noches por mes

Sintomas que se manifiestan mas
de dos veces por semana, pero no
mas de una vez por dia

Sintomas que se manifiestan una
vez por diay mas de una noche
por semana

Sintomas que se manifiestan
durante todo el dia, todos los dias
y que son frecuentes por la noche



¢Sintomas?

1-Los sintomas del asma
varian segun la persona.
Es posible que tengas
ataques de asma con poca
frecuencia, sintomas
solamente en ciertos
momentos, como cuando
haces ejercicio, o sintomas
en todo momento.

Los signos y sintomas del asma
comprenden:

Falta de aire

*Dolor u opresion del pecho
Sibilancias al exhalar, que es un
signo comun de asma en los
ninos

*Problemas para dormir causados
por falta de aliento, tos o
sibilancia al respirar

*Tos o sibilancia al respirar que
empeora con un virus respiratorio,
como un resfriado o gripe



Para algunas personas, los signos y
sintomas del asma se exacerban en ciertas
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P S1ghos que ,d o que situaciones:
probablemente el asma esté empeorando

comprenden:

*Asma provocada por el ejercicio, que

: . , puede empeorar con el aire frio y seco
Signos y sintomas del asma que son mas

frecuentes y molestos .
y *Asma ocupacional, desencadenada por

irritantes en el lugar de trabajo, como

Dificultad creciente para respirar, medida L1
P P vapores guimicos, gases o polvo

con un dispositivo utilizado para
comprobar el funcionamiento de los

pulmones (medidor de flujo espiratorio) *El asma inducida por la

alergia, desencadenada por sustancias
transportadas por el aire, como el polen,
esporas de moho, residuos de cucarachas, o
particulas de piel y saliva seca derramada
por los animales domesticos (caspa de
mascotas)

*Necesidad de usar un inhalador de alivio
rapido con mayor frecuencia
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CORRECTO: siga el tratamiento

habitual

sintomas: ninguno

PRECAUCION: doble la dosis
del medicamento

sintomas: tos, ahogo, pitos.

PELIGRO: visite a su medico

inmediatamente.

sintomas: ataque, no respuesta

al tratamiento.

*Flujo espiratc
es un dispositi
puedes exhala
inferiores a los
funcionamientc
estar empeora
especificas sol
de flujo espirat
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Pruebas adicionales
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Prueba de provocacion con
metacolina.

Pruebas por imagenes.

Pruebas de alergia.

Analisis de oxido nitrico.

Eosinofilos en esputo.

Analisis de provocacion para el asma
inducida por el frio y los ejercicios.
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Tratamiento

La prevencion y el control a largo plazo son la clave para
detener los atagues de asma antes de que comiencen.
El tratamiento suele consistir en aprender a reconocer
los factores desencadenantes, tomar medidas para
evitarlos y hacer un seguimiento de la respiracion para
asegurarte de que los medicamentos mantienen los
sintomas bajo control. En caso de un ataque de asma,
es posible que tengas que utilizar un inhalador de alivio
rapido.



n

Medicamentos

X Los medicamentos adecuados dependen de una serie de
cuestiones, como tu edad, tus sintomas, los desencadenantes
del asma y lo que sea mas efectivo para mantener el asma

bajo control.

X Los medicamentos preventivos de control a largo plazo
reducen la hinchazéon (inflamacion) de las vias respiratorias
gue produce los sintomas. Los inhaladores de alivio rapido
(broncodilatadores) abren rapidamente las vias respiratorias
inflamadas que restringen la respiracion. En algunos casos, es
necesario tomar medicamentos contra la alergia.
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Budesonide Beclomethasone

Los medicamentos para el control del a

X Corticosteroides inhalados.
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Los medicamentos de alivio r¢ &z..

Ventolin® HFA

(albuterol sulfate)
Inhal

rescate) i

For use with Ventolin® HFA actuator only.
Contents: Each cansier contains a mcrocrystaline us-

.........
108 meg of alduterol suitate equivalent 1 90 meg

¥ Agonistas beta de accion
rapida.

¥ Agentes anticolinéergicos.

¥ Corticosteroides orales e
intravenosos.
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Los medicamentos contra la alergia

¥ |Inyecciones contra la alergia
(inmunoterapia).

¥ Productos biologicos.
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THANKS!




