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HIPERTENSION ARTERIAL 

La hipertensión arterial es un síndrome de etiología múltiple, caracterizada por 

la elevación persistente de la presión sanguínea en más de una medición. 

La hipertensión arterial 

esencial o primaria tiene 

un patrón hereditario que 

aun cuando el 

mecanismo exacto no se 

encuentra aún del todo 

dilucidado, si permite 

reconocer con mucha 

frecuencia el 

antecedente de 

hipertensión arterial en 

uno o varios miembros 

de la familia. 

Aquella hipertensión 

arterial que tiene una 

causa demostrable, se le 

ha denominado 

hipertensión arterial 

secundaria. 

clasificación Diversos factores 

están implicados en la 

fisiopatología de la 

hipertensión arterial. 

El elemento básico es 

la disfunción endotelial 

y la ruptura del 

equilibrio entre los 

factores 

vasoconstrictores y 

vasodilatadores. 

Antecedentes 

hereditarios de 

hipertensión 

● Sobrepeso y obesidad 

● Sedentarismo 

● Estrés mental 

● Hábitos alimenticios: 

consumo excesivo de 

alimentos ricos en sodio 

y bajos en potasio, 

pobre ingesta de 

verduras y frutas 

● Abuso en el consumo 

de alcohol y drogas 

● Tabaquismo 



 

 


