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ENFERMEDAD OBTRUCTIVA
CRONICA (EPOC)

Es un conjunto de enfermedades relativamente frecuentes, que se caracteriza por obstruccion
cronica de las vias aéreas, que se ponen de manifiesto por disminucion en el flujo espiratorio y

retardo en la espiracion forzada.

Las enfermedades representativas
de este grupo son:
1

*Tos persistente o que
produce mucha
mucosidad (esta tos
se conoce como "tos
de fumador”).

*Sensacion de falta de
aire, especialmente
durante la actividad
fisica.

*Sibilancias (silbidos o
chillidos que se
producen al respirar).

*Presion en el pecho.

* El enfisema pulmonar
* La bronquitis cronica
* El asma cronica irreversible del adulto

* La neumopatia aguda por humo de lefia

SIGNOS Y CAUSAS

SINTOMAS

FISIOPATOLOGIA

La fisiopatologia de la EPOC incluye
cambios inflamatorios, respuesta inmune
inadecuada, desequilibrio en el estrés
oxidativo y de la relacion proteasas / anti
proteasas, reparacion alterada de tejidos,
dafo neurogénico, mecanismos de
apoptosis, catabolismo y senescencia
anémalos

La principal causa de
la EPOC es el habito
de fumar. La mayoria
de las personas que
sufren EPOC fuman o
solian fumar. La
exposicion a largo
plazo a otros irritantes
de los pulmones —
como el aire
contaminado, los
vapores quimicos o el
polvo— también
puede contribuir a la
EPOC.

I
POR CONSIGUIENTE:

*Los bronquios y los alvéolos pierden su elasticidad.
*Las paredes que separan muchos de los alvéolos estan destruidos.
*Las paredes de los bronquios se vuelven gruesas e inflamadas.

*Los bronquios producen mas mucosidad que en condiciones normales y se pueden obstruir.




