


 
Notas médicas e 

indicaciones médicas 

según la norma oficial 

mexicana 

¿Qué son? 

Se tratan del conjunto único de 

información y datos personales de 

un paciente, que puede estar 

integrado por documentos escritos, 

gráficos, imagenológicos, 

electrónicos, magnéticos, 

electromagnéticos, ópticos, 

magneto-ópticos y de otras 

tecnologías, mediante los cuales se 

hace constar en diferentes 

momentos del proceso  

Tipos de notas  

NOTAS  DE INGRESO 

 Nombre completo del paciente y 

número de seguridad social 

(afiliación) en la parte superior de 

la hoja. 

 Edad del paciente 

 Sexo  

 Motivo de envío y/o ingreso. 

 Hospital de procedencia “en caso 

de ser traslado”  

 Servicio Tratante 

NOTA DE EVOLUCIÓN:  

Deberá elaborarla el médico cada vez que 

proporciona atención al paciente 

ambulatorio, de acuerdo con el estado 

clínico del paciente.  

 Evolución y actualización del 

cuadro clínico  

 Signos vitales  

 Resultados relevantes de los 

estudios de los servicios auxiliares 

de diagnóstico y tratamiento que 

hayan sido solicitados previamente  

 Diagnósticos o problemas clínicos  

 Pronóstico  

NOTA DE INTERCONSULTA 

La solicitud deberá elaborarla el médico 

cuando se requiera y quedará asentada 

en el expediente clínico, deberá contar 

con:  

 Criterios diagnósticos 

 Plan de estudios 

 Sugerencias diagnósticas y 

tratamiento 

NOTA DE 

REFERENCIA/TRASLADO: 

De requerirse, deberá elaborarla un 

médico del establecimiento y deberá 

anexarse copia del resumen clínico 

con que se envía al paciente, 

constará de: 

 Establecimiento que envía 

 Establecimiento receptor 

Resumen clínico, que incluirá como 

mínimo: 

 Motivo de envío 

 Impresión diagnóstica  

 Terapéutica empleada, si la 

hubo 

NOTA DE ACTUALIZACIÓN: Elaboración: todos los viernes.  

 Nombre completo y matricula del médico que elabora la nota 

  Edad del paciente 

  Días de estancia hospitalaria 

  Servicio Tratante 

  Médico tratante en turno  

  Motivo del ingreso 

 Diagnósticos actualizados  

 Actualización de pronóstico  

Componentes 

de indicaciones 

médicas 

 Tipo de alimentación: fórmula, 

dieta, nutrición parenteral, 

ayuno.  

 Soluciones 

 Medicamentos (para 

antibióticos anotar vía e 

intervalo de administración, 

día de tratamiento y dilución 

para la vía IV) 

 Cuidados generales (balance 

de líquidos, peso, medición de 

perímetros cefálico y/o 

abdominal, aspiración de 

secreciones, glucosa 

semicuantitativa, entre otros)  

 Exámenes de laboratorio y 

gabinete solicitados 

 Solicitud de interconsultas  

 Indicaciones para otros 

departamentos (Trabajo 

social, asistentes médicas, 

Nutrición y dietética, etc) 


