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FIEBRE REUMATICA

corazon, las articulaciones, el cerebro y la piel garganta por estreptococos y la escarlatina

no se tratan adecuadamente.

Como se contrae la fiebre reumatica

Un grupo de Dbacterias llamado
Streptococcus, 0 estreptococos, del

Se puede producir la fiebre reumatica cuando las grupo A causa las infecciones de
infecciones de garganta por estreptococos y la garganta por estreptococos y la
escarlatina no se tratan adecuadamente escarlatina

Generalmente toma aproximadamente entre 1 y 5 semanas para que aparezca la fiebre reuméatica después

de una infeccién de garganta por estreptococos o escarlatina

Signos y sintomas comunes

La fiebre reumatica no se
puede contagiar de otra
persona porque es una
respuesta inmunitaria, no

una infeccion.

Fiebre

Dolor y sensibilidad en las articulaciones (artritis), mas comiunmente en las
rodillas, los tobillos, los codos y las mufiecas.

Sintomas de insuficiencia cardiaca congestiva, incluidos dolor de pecho,
dificultad para respirar, latidos cardiacos rapidos.

Fatiga

Movimientos bruscos incontrolables del cuerpo (llamados corea).

Bultos indoloros (nédulos) debajo de la piel, cerca de las articulaciones (este
€s un sintoma raro)

Sarpullido que se presenta en forma de anillos rosados con el centro claro
(este es un sintoma raro




Ademas, las personas con fiebre reumatica pueden tener:

Soplo cardiaco nuevo

Agrandamiento del corazén

Liquido alrededor del corazén

Aungue cualquier persona puede presentar fiebre reumética,
es mas comun en los nifios de edad escolar (de 5 a 15 afios).

Ocurre raramente en los niflos menores de tres y los adultos.

Pruebas y consideraciones ayudan a los médicos a
diagnosticar la fiebre reumatica

Fiebre Reumatica

sistémica ala infeccién faringea por
Estreptococo beta hemolitico del grupo A sona)

Carditis

Criterios Mayores Criterios Menores

Carditis Fiebre

Poliartritis
T —— Poliartriagia
Corea Dx - Criterios de Jones fyseiyer oo
Eritema marginal B9 e
Nédulos

d
1 Leucocitario

Las personas que han tenido
fiebre reumatica en el pasado
tienen mas probabilidades de
volver a tenerla si vuelven a
contraer una infeccibn de
garganta por estreptococos o
escarlatina.

Una prueba de estreptococos Un analisis de sangre para ver si hay Una prueba para ver

del grupo A, tomando una anticuerpos que muestren si el paciente como esta funcionando

muestra de la garganta con un tuvo recientemente una infeccion por el corazon

bastoncito de algodén. estreptococos del grupo A. (electrocardiograma o
ECG).

El tratamiento se centra en el manejo de la inflamacién y
los sintomas

Los médicos tratan los sintomas de la fiebre reumatica con
medicamentos, como aspirina, para reducir la fiebre, el dolor

y la inflamacién generalizada.

Ademas, todos los pacientes con
fiebre reumética deberian tomar
antibidticos que traten las infecciones
por estreptococos del grupo A




Las complicaciones graves incluyen dafio cardiaco a largo plazo

Si la fiebre reumatica no se trata con
prontitud, puede producir dafio cardiaco a
largo plazo (llamado enfermedad cardiaca
reumatica o cardiopatia reumética).

Bibliografia:

La enfermedad cardiaca reumética debilita
las valvulas que estan entre las cavidades del
corazdén. Los casos graves pueden requerir
una operacion del corazén y causar la
muerte.
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