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El dolor normalmente se produce detrás 
del esternón o en el lado izquierdo del 
pecho. 

Puede extenderse al hombro izquierdo y 
al cuello. 
A menudo, se intensifica cuando toses, 
te acuestas o respiras hondo. 

Estar sentado e inclinarse hacia adelante 
suele aliviar el dolor. 

PERICARDITIS AGUDA 

La pericarditis aguda es una inflamación del pericardio (el saco flexible con dos capas que envuelve el 

corazón) que comienza súbitamente, es dolorosa y causa que los fluidos y los componentes sanguíneos 

(como la fibrina, los glóbulos rojos y los glóbulos blancos) entren en la cavidad pericárdica. 

Entre las causas de la pericarditis aguda se 

hallan 

1. Infección (viral, bacteriana, parasitaria o 

fúngica y, en personas con sida, tuberculosis o 

aspergilosis) 

2. Infarto de miocardio 

3. Cirugía cardíaca (síndrome de 

postpericardiotomía) 

4. Lupus eritematoso sistémico (lupus) 

5. Artritis reumatoide 

6. Insuficiencia renal 

7. Lesión torácica 

8. Cáncer (como leucemia, cáncer de mama o 

cáncer de pulmón, o, en personas con sida, 

sarcoma de Kaposi) 

9. Fiebre reumática 

10. Radioterapia 

11. Medicamentos, como warfarina y heparina 

(anticoagulantes), penicilina, procainamida (un 

medicamento utilizado para tratar los ritmos 

cardíacos anormales) y fenitoína (un 

medicamento anticonvulsivo) 

12. Desconocida (pericarditis idiopática o no 

específica) 

SINTOMAS 

El dolor en el pecho es el síntoma más común 

de la pericarditis. Por lo general, es agudo o 

punzante. Sin embargo, algunas personas 

tienen un dolor de pecho sordo y persistente o 

que da la sensación de presión 

CAUSAS  

Otros signos y síntomas de pericarditis pueden incluir lo 

siguiente: 

Hinchazón abdominal o en las piernas, Tos, Fatiga o 

sensación general de debilidad o decaimiento, Fiebre baja, 

Palpitaciones fuertes o ritmo cardíaco acelerado 

(palpitaciones cardíacas), Falta de aire al estar recostado 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

La pericarditis aguda comienza de forma repentina, 

pero no dura más de tres semanas. Pueden 

producirse episodios futuros. Es posible que resulte 

difícil diferenciar entre la pericarditis aguda y el dolor 

causado por un ataque cardíaco. 

La pericarditis recurrente ocurre alrededor de cuatro 

a seis semanas después de un episodio de 

pericarditis aguda, sin síntomas intermedios. 

La pericarditis incesante dura alrededor de cuatro a 

seis semanas, pero menos de tres meses. Los 

síntomas son continuos. 

La pericarditis constrictiva crónica suele 

desarrollarse lentamente y dura más de tres meses. 

DIAGNOSTICO 

Electrocardiografía 

Radiografía de tórax 

Ecocardiografía 

Pruebas para identificar la causa 

La pericarditis aguda se suele diagnosticar a 

partir de la descripción del dolor y por los 

sonidos que se escuchan al colocar un 

fonendoscopio sobre el pecho del paciente. 

Estos sonidos son similares al crujido de un 

zapato de cuero o al roce de las hojas secas 

(roce pericárdico). Gracias a estos sonidos, se 

puede diagnosticar la pericarditis pocas horas o 

pocos días después de un infarto de miocardio. 

Por lo general, el diagnóstico y el 

tratamiento tempranos de la 

pericarditis reducen el riesgo de 

complicaciones a largo plazo. Las 

complicaciones de la pericarditis 

incluyen las siguientes: 

COMPLICASIONES 
Derrame pericárdico. La pericarditis generalmente se asocia 

con la presencia de líquido alrededor del corazón, lo que puede 

provocar complicaciones más graves. 

Pericarditis constrictiva crónica. Algunas personas con 

pericarditis prolongada (crónica) presentan un engrosamiento 

permanente y fibrosis del pericardio, lo que impide que el 

corazón se llene y se vacíe correctamente 

Taponamiento cardíaco. Esta afección que pone en riesgo la 

vida puede desarrollarse cuando se acumula mucho líquido en 

el pericardio. El exceso de líquido produce presión en el corazón 

y no permite que se llene correctamente. 
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TRATAMIENTO 

Fármacos antiinflamatorios, tales como 

fármacos antiinflamatorios no 

esteroideos o colchicina 

 

Tratamiento del trastorno subyacente, 

como por ejemplo el cáncer 

 

En raras ocasiones, tratamiento 

quirúrgico, como una pericardiotomía 

TRATAMIENTO QUIRURGICO 

Se puede evacuar líquido del pericardio mediante la 

inserción de un catéter delgado en el espacio 

pericárdico (pericardiocentesis). 

 

En algunas ocasiones, se introduce a través de la piel 

un catéter con balón en la punta. A continuación, se 

infla el balón para realizar un agujero (ventana) en el 

pericardio. Este procedimiento, denominado 

pericardiotomía percutánea con balón, se suele 

realizar como alternativa a la cirugía cuando los 

derrames son secundarios a un cáncer o cuando se 

repiten. 
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