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Es una enfermedad crénica en la que a

umenta la

presion con la que el corazén bombea sangre a las

arterias, para que circule por todo el

El sobrepeso y la obesidad pueden
aumentar la presién arterial, sube los
niveles de glucosa en la sangre,
colesterol, triglicéridos y acido urico, lo
que dificulta que la sangre fluya por el
organismo.

cuerpo.

Sintomas

lores de referencias de la JNC VII

Clasmcacnon

Normal
Prehipertension
Hipertension Estadio 1

Hipertension Estadio 2

Diagnostico

Pruebas y examenes

Presion Arterial Sistdlica Presién Arterial Diastélica

Menor a 120 mmHg

120 a 139 mmHg

140 a 159 mmHg

Mayor o igual a 160 mmHg

Menor a 80 mmHg

80 a 89 mmHg

90 a 99 mmHg

Mayor o igual a 100 mmHg

Presién Arterial Sistélica Presion Arterial Diastdlica

Optima

Normal

Limitrofe
Hipertension Arterial
Estadio 1

Valores de referencias dela A. H. A
s a
Estadio 2

Estadio 3
Hipertensidn Sistélica

Menor a 120 mmHg
120 a 129 mmHg
130 a 139 mmHg
Mayor a 140 mmHg
140 a 150 mmHg
160 a 179 mmHg
Mayor a 180 mmHg
Mayor a 150 mmHg

Menor a 80 mmHg
80 a 84 mmHg

85 a 89 mmHg
Mayor 90 mmHg
90 a 99 mmHg

100 a 109 mmHg
Mayor a 110 mmHg
Menor de 90mmHg



