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TETRALOGIA DE FALLOT

La tetralogia de Fallot es una afeccion poco frecuente causada por una
combinacion de cuatro defectos cardiacos presentes al momento del
nacimiento (congénitos).

Estos defectos, que afectan la estructura del
corazon, hacen que fluya sangre con una
cantidad insuficiente de oxigeno desde el S
corazén hacia el resto del cuerpo. En general,
los bebés y los nifios que tienen la tetralogia
de Fallot tienen la piel azulada porque la
sangre no transporta suficiente oxigeno

A menudo, la tetralogia de Fallot se
diagnostica durante el primer afio de vida
o inmediatamente después. A veces,
segun la gravedad de los defectos y de
los sintomas, la tetralogia de Fallot no se
detecta hasta la edad adulta

Sintomas

Los sintomas de la tetralogia de Fallot varian segun la cantidad de flujo sanguineo que
esté obstruido. Los signos y sintomas pueden incluir los siguientes:

Coloracién azulada de la piel causada por
un nivel bajo de oxigeno en la sangre

Falta de aire y respiracion rapida,
especialmente al comer o al hacer

(cianosis)

Poco aumento de peso

[rritabilidad

Lechos ungueales con una forma redonda
anormal en los dedos de las manos y de
los pies (acropaquia)

ejercicio

Cansarse rapidamente al jugar o al
hacer ejercicio
Llanto prolongado

Soplo cardiaco
Desmayo



Episodios cianéticos

de llorar o de comer, o cuando se agitan.

A veces, los bebés que padecen la tetralogia de
Fallot presentan, de manera repentina, un color azul
oscuro en la piel, en las ufias y en los labios después

Causas

Esto se conoce como un episodio
cianotico. Los episodios ciandticos se
deben a una disminucién rapida de la
cantidad de oxigeno en la sangre. Los
episodios  cian6ticos son  mas
frecuentes en los bebés mas
pequefios, entre los 2 y los 4 meses de
edad.

La tetralogia de Fallot aparece cuando el corazén del bebé se esta desarrollando durante el embarazo.

Por lo general, la causa es desconocida.

La tetralogia de Fallot incluye cuatro defectos:

Estrechamiento de la valvula pulmonar
(estenosis de la valvula pulmonar).

El estrechamiento de la valvula que separa la
cavidad inferior derecha del corazén (ventriculo
derecho) del principal vaso sanguineo que
conduce a los pulmones (arteria pulmonar) reduce
el flujo de sangre a los pulmones

Engrosamiento de la cavidad inferior derecha
del corazon (hipertrofia del ventriculo
derecho).

Cuando el corazén trabaja demasiado para
bombear la sangre, la pared muscular del
ventriculo derecho se engrosa.

Desplazamiento de la arteria principal del
cuerpo (aorta).

Normalmente la aorta sale del ventriculo
izquierdo y se ramifica. En la tetralogia de Fallot,
la aorta esta en una posicion incorrecta.

Un orificio entre las cavidades inferiores del
corazén (comunicacién interventricular).

Una comunicacion interventricular es un orificio en
la pared (septo) que separa las dos cavidades
inferiores del corazon (ventriculos derecho e
izquierdo)



Factores de riesgo

Enfermedad viral durante el
embarazo, por ejemplo, rubéola Diagnostico

sarampion aleman . : . . .
( P ) Medicién del nivel de oxigeno (oximetria de

Consumo de alcohol durante el pulso).

embarazo .
Ecocardiograma.

Mala nutricion durante el embarazo .
Ecocardiograma.

MEE IS MENETCE AU Electrocardiograma.

Uno de los padres tiene tetralogia de Radiografia de térax.
Fallot

. . Cateterismo cardiaco.
La presencia del sindrome de Down
o del sindrome de DiGeorge en el

bebé

Tratamiento

Todos los bebés que tienen tetralogia de Fallot necesitan una cirugia correctiva, que debe ser realizada por
un cirujano cardiaco (cardiovascular). Sin tratamiento, tu bebé podria no crecer ni desarrollarse de forma
adecuada. El médico determinard la cirugia mas adecuada y el momento de la cirugia en funcién de tu
afeccion o la de tu hijo.

Algunos nifios podrian necesitar medicamentos mientras esperan a realizarse la cirugia para mantener el
fluio sanauineo del corazén a los pulmones.
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