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HISTORIA CLINICA LABORAL 

Interrogatorio: Directo 

Fecha de ingreso: 10 de noviembre del 2021 

 

Nombre del paciente: Roxana Rosete Valdivia Mendoza  

Edad: 37 años Fecha de Nacimiento: 30 de Enero del 1978 

Sexo: Mujer Genero: Femenino Estado Civil: Casada 

Ocupación: Comerciante Religión: Católica 

Domicilio: Calle Ciprés No 11 Fraccionamiento El Deportivo 

Entidad federativa: San Cristóbal De Las Casas Chiapas 

Teléfono: 967 147 45 57 Teléfono de algún Familiar: 967 148  03 61 (Esposo) 

 

 

MOTIVO DE CONSULTA: 

La paciente llega a consulta por problemas de la columna menciona que desde su 

adolescencia presento problemas para poder caminar adecuadamente, se le diagnostica 

miopía y astigmatismo a los 22 años y esto afecto su manera de caminar, ya que no podía 

observar las cosas de noche sin embargo no utilizo lentes hasta los 30, ingresara a 

consulta para una valoración de la vista y su columna, ya que son muy necesarias para su 

trabajo 

 

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES: 

Abuelo paterno: Preguntado y Negado (muere de un Infarto agudo al miocardio a los 72 

años) 

Abuela Paterna: Preguntado y Negado (muere a los 76 años de un fallo renal) 



Abuelo Materno: Hipertensión no tratada (muere: a los 85 años de un accidente 

cerebrovascular) 

Abuela materna: cáncer (muere: a los 83 años de un descompensación multiorganica) 

Papa: Hipertensión: (muere a los 41 años de un accidente cerebrovascular) 

Mama: Cáncer de mama e Hipertensión 

 

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

Menarca y Telarca: 14 años (Periodos Regulares sin cólicos) 

Fecha de última regla: 15 de septiembre del 2021 huso de anticonceptivos: SI 

Hijos: 3 Embarazos: 3 Abortos: ninguno 

Se encuentra cursando el periodo de menopausia 

 

ANTECEDENTES NO PATOLOGICOS 

Vivienda: Casa de tres pisos, con paredes y techo de concreto, piso de losa, cuenta con 3 

baños completos y acceso a todos los servicios públicos (Agua, Luz, Electricidad, 

Drenaje) y buena higiene 

Contacto con Animales: si está en contacto con 6 perros, cada uno con todas las vacunan 

y en un buen estado de salud 

Alimentación: Come alimentos variados de todo tipo, come 3 días a la semana carnes 

blancas, específicamente pollo, y 4 días a la semana carnes rojas específicamente carne 

de res, come carbohidratos los 7 días de la semana, come frutas 5 días a la semana, 

come verduras: 5 días a la semana, consume 6 días a la semana lácteos y consume 3 

litros de agua al día 

Tiempo libre: realiza actividad aeróbica todos los días, caminatas y atletismo al menos 30 

minutos 

Vacunas: todas las vacunas incluyendo la vacuna de covid 

 



 

TOXICOMANIAS: 

Alcohol: Ocasional Tabaco: NO Drogas: No 

 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS: 

Alergias: Polen, Mariscos 

Quirúrgicos: Ninguna hasta el momento 

Transfusionales: Preguntado y Negado 

Fracturas: Preguntado y Negado 

 

Interrogatorio por aparatos y sistemas 

Signos y síntomas generales: cefaleas no continuas 

Aparato cardiovascular: Preguntado y Negado 

Aparato respiratorio: Preguntado y Negado 

Aparato digestivo: Preguntado y Negado 

Sistema Nefrourologico: Preguntado y Negado 

Sistema endocrino y metabolismo: Preguntado y Negado 

Sistema hematopoyético: preguntado y negado 

Sistema nervioso: Preguntado y Negado 

Sistema musculo esquelético: Preguntado y Negado 

Piel y tegumentos: Preguntado y Negado 

Órganos de los sentidos: alteraciones de la visión, miopía y astigmatismo 

Esfera psíquica; alteraciones del sueño 

 



 

EXPLORACION FISICA 

SIGNOS VITALES 

FC: 75 latidos por minuto 

FR: 18 rpm 

TA: 120/80 mmhg 

Temperatura: 36.5°C 

Sat de Oxigeno: 95% 

Antropometría: 

Peso: 60 kg 

Estatura: 1.63 

IMC: 22.58 

 

Cabeza: 

Cráneo normocéfalo sin exostosis ni hundimientos, sin puntos álgicos, adecuada 

implantación capilar. 

Cara: 

Ojos sin alteraciones periorbitarias, pupilas isocóricas normorefléxicas, conserva 

movimientos oculares, así como agudeza visual. Oídos con pabellones auriculares 

normoinsertos, sin malformaciones aparentes 

Boca: 

Mucosa y legua húmeda, sin alteraciones ni malformaciones. 

Cuello: 

Sin alteraciones - Pulsos carotídeos normales - Yugulares sin alteraciones - Tiroides sin 

alteraciones 



 

Tórax: 

Caja toráxica sin alteraciones - Respiración normal- Corazón: Ritmo regular, tonos 

conservados, no se auscultan soplos. 

Ombligo normal, - Hígado y Bazo no se palpa. 

Abdomen: 

- Plano, ombligo normal, - Hígado y Bazo no se palpa. 

Extremidades: 

- Superiores e inferiores inspección con alteraciones, fuerzas y movimientos no 

conservados 

Vascular: 

- Pulsos periféricos conservados, simétricos. 

Neurológico periférico: 

- Movilidad, fuerzas y reflejos osteotendinosos conservados. 

 

Parte LABORAL 

Nombre de la empresa: SECRETARIA DE GOBIRERNO  

Nombre del cargo que ocupa: Lic. En Derecho Penal 

Tiempo de exposición: 8 horas al día por 14 años   

Riesgos Físicos: Si, expuesta a lesiones por caídas de escaleras, daños por agresión 

Riesgos Químicos: No 

Carga Física: No 

Riesgos Biológicos: No 

Riesgos Psicosociales: si, expuesta a estrés y ansiedad 

Riesgos en relación al ambiente laboral: si, lugar de trabajo  inapropiado 


