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La definicion de Enfermedad del trabajo segiin la Norma Oficial
Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevision social NOM-
019-STPS-2011 el cual se define como: Todo estado patolégico
derivado de la accidn continuada de una causa que tenga su
origen o motivo en el trabajo o en el medio en que el
trabajador se vea obligado a prestar sus servicios.

La Secretaria del Trabajo y Previsién Social
(STPS) establece que las enfermedades de
trabajo son resultado de la exposicidén de
los empleados, por un lado, a tres tipos de
agentes: e Fisicos. ® Quimicos. ® Bioldgicos.

Y a dos factores de riesgo: ® Psicosocial. ®
Ergondmico.

Dentro de las enfermedades derivadas de la
exposicion a factores de riesgo ergondémico
estan las musculo-esqueléticas, es decir,
diferentes deformaciones por realizar una
actividad productiva durante largos
periodos en la misma posicion, problemas
que en ocasiones son de dificil atencidn.
Este ambiente se ha detectado en entornos
organizacionales inadecuados, tanto en
oficinas, fabricas o el campo agricola.

Enfermedad Ocupacional
por Tipo de Exposicion

Quimico
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Se originan por el
contacto o absorcion
de Quimicos, ya sea
en forma liquida
(aerosoles), gases
(vapores) y los
sélidos (polvo, fibras,
etc.).

Ejemplos:
Arsenismo,
hidragrismo,
saturnismo, etc.

Fisico

Relacionadas por
exposiciones de energia
mecanica (ruido,
vibracion), energia
térmica (calor o frio):
radiacion, etc.
Ejemplos: Insolacion,
Hipoacusia,
enfermedades de
articulaciones y huesos.

Biologico

Los contaminarites
biolégicos son seres-vives
(bacterias, virus, protozoos,
hongos, gusanos, parasitos)
que se introducen en el
organismo humano
causando enfermedades de
tipo infeccioso o parasitario
Ejemp! Tuberculosis,
carbunco, hepatitis, etc.

Medidas de prevencién




