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Expediente clinico de lesion en
deportista

Px. KARLA DIAZ LOPEZ

# EXP: 1569874123

Clave familiar: DLA568S9741

Numero de expediente: 1569874123
Numero de afiliacion: 1018956
Titular: Mario Urbina Lopez
Residencia: San Cristébal de las Casas
Servicio: Consulta Externa
Centro de salud Los Pinos
Jurisdiccion sanitaria No. 1

Direccién: Primera Calle de los Pinos S/N



Hoja frontal

Fecha de ingreso:

Unidad médica: Expediente:

Centro de Salud Los Pinos 1569874123 15 de diciembre de 2021

Nombre del paciente: Fecha de nacimiento: Género:

Karla Diaz Lépez 18/abril/1999 Femenino

Direccion: Teléfono:

Sostenes Esponda 65. Sta. Lucia 9671901863
Fecha Diagnostico Médico

responsable

15 de diciembre de 2021

Femenina de 22 afos se
presenta a consulta externa
para valoracion de lesion de

meniscos debido a la
realizacion de actividad
deportiva
DX. tendinopatia del
supraespinoso y
subescapular con
rehabilitacion a corto,

mediano y largo plazo

Dra. Estephania Antonieta
Flores Courtois

Cedula Profesional:
24681012




Hoja individual

Paciente: Karla Diaz Lopez

Fecha de nacimiento: 18 de abril de 1999

Servicio: Consulta Externa

Historia clinica

Servicio: CONSULTA EXTERNA

CENTRO DE SALUD LOS PINOS

Nombre del paciente: Karla Diaz Lopez

NUmero de Afiliacion: 1018956

Interrogatorio
Directo

e Fichadeidentificacion
Nombre completo: Karla Diaz Lopez
Sexo: Femenino
Estado civil: Soltera
Escolaridad: Licenciatura en proceso

Domicilio: Sostenes Esponda 65. Sta. Lucia

FECHA: 15-12-21

HORA: 10:02 PM

FNAC: 18 de abril de 1999

No de Expediente: 1569874123

Edad: 22 afnos
Fecha de nacimiento: 18/04/1999

Ocupacion: Estudiante de Medicina
Humana

Religion: Cristiana

NUmero de teléfono: 9671901863



Antecedentes heredofamiliares:

Padre (vive) padece diabetes mellitus con 10 afios de evolucion con tratamiento
“‘metformina”, Madre (vive) padece hipertension arterial con 2 afios de evolucion
tratada con losartan, Hermanos (viven) sin padecimientos Cronico degenerativos

Antecedentes personales patoldgicos

@)

Prenatales, perinatales y postnatales: no recuerda

Infancia: sarampion y rubeola curadas con éxito y tratadas medicamente
Adulto: refiere no padecer patologias continuas o que impidan su
funcionamiento

Quirdrgicos: nunca se le han hecho intervenciones quirargicas
Traumatismos: refiere una lesiéon de manguito rotador al momento de
realizar su actividad deportiva “natacion”

Transfusiones: no ha recibido y otorgado sangre o suero

Alérgicos: refiere alergia a chocolate, picante y condimentos alimentarios
desde que tiene uso de memoria tratadas con loratadina o desloratadina
segun sea el caso, cuando ocurren complicaciones se aplica dexametasona

o Infecto contagiosos: enferma una veces al afio de infecciones respiratorias
gue evolucionan satisfactoriamente con atencién médica y uso de AINES,
sin datos de parasitosis o bacteriemias

TOXICOS

o Alcohol: ha consumido bebidas alcohdlicas desde los 18 afios de forma
esporadica o social

o Tabaco: niega consumo

o Drogas: niega consumir o haber utilizado alguna otra sustancia toxica

Antecedentes personales no patolégicos

(@]

Alimenticios: refiere ingesta elevada de grasas, alimentos salados, altos en
caloria, harinas de 1 vez al dia, indica mantener una alimentacion
medianamente correcta

Escolaridad: Licenciatura “en curso”

Habitos higiénicos individuales: refiere contar con aseo personal realizado a
diario y correctamente en base a edad

Tipo de vivienda: cuenta con casa propia de cemento y piso firme con 4

habitaciones, 2 bafios, sala, comedor, cocina y patio. Cuenta con los



servicios publicos completos: agua, luz, gas y alcantarillado, nucleo familiar
de 5 personas y mascotas: 1 perro con su espacio adecuado

o Inmunizaciones: esquema de vacunacion completo, vacunada contra
COVID-19

o Ejercicio/tiempo libre: refiere realizar natacion a diario por 3 horas
incluyendo calentamiento

o Ocupacion actual: estudiante de medicina humana

Antecedentes androlégicos:

o Aparicién de caracteres sexuales secundarios y 6rganos sexuales externos
procedid correctamente y sin complicacion
o Conducta sexual: heterosexual

o Vida sexual: no activa

Padecimiento actual

Se presenta a consulta debido a dolor en el hombro derecho al momento de
realizar actividades que impliguen su movimiento o levantamiento de cargas
pesadas, refiere 1 dia de evolucion posterior a realizacion de actividades
referentes a su deporte “natacion”, menciona uso de AINES con poca mejoria de

dolor, no funcional para actividades de vida diaria
Interrogatorio por sistemas

o Sistema respiratorio: no presenta datos de cianosis, Faringitis, amigdalitis,
palpitaciones, sinusitis. rinorrea, epistaxis, tos, expectoraciones, dolor
torécico, dolor sinusal, obstruccion en nariz, disnea, disnea nocturna, asma
de esfuerzo, bronquitis y disfonia; refiere sudoraciéon nocturna y ronquidos

o Sistema cardiovascular: no reporta datos de edema, palpitaciones, dolor
precordial, soplos cardiacos e hipertension arterial

o Sistema digestivo: sin presencia de datos de peristalsis anormal o abdomen
distendido

o Sistema urinario: sin presencia de datos patologias de diuresis



o Sistema genital: no se realiz6 inspeccion

o Sistema locomotor: presencia de dolor en hombro derecho muy intenso, y
de tipo punzante con irradiacién a brazo completo, iniciado de manera
subita al realizar actividad deportiva de nado, refiere no disminuir con
reposo Unicamente con uso de AINES

o Sistema nervioso-psiquiatrico: no se refieren trastornos del habla, marcha,
paralisis, paresias, disestesias, parestesias, convulsiones, trastornos de los
esfinteres, conciencia y conducta, suefio, risa

o Sistema endocrino: no presenta polifagia, poliuria, polidipsia, intolerancia al
frio o calor, aumento o disminucion de peso, bocio, exoftalmos y diaforesis

o Sistema hematopoyético: sin datos de hemorragias, equimosis
espontaneas, purpuras, linfadenopatias, anemias, petequias, hemorragias

excesivas o espontaneas, fatiga, ganglios linfaticos con medidas normales

Organos de los sentidos: Sistema ocular: tiene miopia diagnostica por facultativo
personal de la salud y tratada con el uso de lentes de contacto. Sistema auditivo:

sin presencia de disminucion de capacidad auditiva, acufenos, otalgia ni otorrea

Sintomas generales: Dolor intenso de tipo punzante en hombro derecho
e Exploracion fisica
Signos vitales:

o PA:110/90 mmHg

o FC:90LPM

o FR:18 RPM

o Temperatura: 36.2 °C

Antropometria:

Peso: 68 KG Talla: 1.72 cm IMC: 23 (NORMAL)



Exploracién por regiones

Habitus exterior: postura curvada debido a presencia de dolor con localizacion de
hombro derecho de miembros superiores tocando en la zona afectada, edad
aparente de acuerdo a la real: 22 afios, sexo femenino, estado nutritivo normal,
constitucion ectomorfica, facies dolorosa, actitud desesperada ante dolor,
cooperativa, coherente, aliio adecuado, marcha antialgica, orientada en tiempo y

espacio
Cabeza:

o Craneo: normocéfalo, relacién craneo-corpérea adecuada, forma y volumen
adecuados, buen cierre de fontanelas; sin presencia de hundimientos o
tumoracion, buena implantacién del cabello con amplias entradas y alopecia
en la base del crdneo, cejas y pestafias correctamente implantadas y
pobladas, sin complicaciones detectables

o Cara: simetria correcta, sin aumento de volumen, movimientos involuntarios
o lesiones

o Ojos: cejas correctamente implantadas, pupilas simétricas con respuesta
normal de reflejos, motilidad adecuado del globo ocular

o Oidos: forma, volumen, superficie y simetria adecuada en ambos
pabellones auriculares, agudeza auditiva correcta en ambas auriculas y sin
presencia de alteraciones en la membrana timpanica

o Nariz: forma, tamafio adecuados, sin desviacion de tabique nasal, con
irritacion debido a la exposicion prolongada de quimicos en alberca

o Boca y faringe: simetria y estado de superficie adecuado, labios con
coloracién adecuada, lengua en estado correcto con motilidad y sensibilidad
a los sabores normal, encias y amigdalas sin enrojecimiento, sangrado o
pus. Dentadura con piezas completas, presencia de 2 caries en molares.
Salivacion eficiente

Cuello:

Forma, volumen y movilidad sin alteraciones, se palpa pulso carotideo y

submaxilar correctamente y sin dolor, sin hallazgos de importancia patoldgica.

Toérax y pulmones:



Inspeccion: movimientos respiratorios simétricos, movilidad adecuada y sincronica
de hemitérax, a la palpacién, percusién y auscultacion pulmonar no se observo
presencia de masas o dolor, area cardiaca, no se encontrd hallazgos patoldgicos
en los sonidos cardiacos incluyendo los focos de auscultacion. Sin presencia de

lesiones, cicatrices o cambios de coloracion.
Abdomen:

Se observa abdomen plano sin presencia de masa adiposa, aspecto del ombligo
correcto, sin varices o cicatrices, sin poblacion de vello, movimientos peristalticos
normales, sin masas o puntos dolorosos abdominales negativos. Coloracion

adecuada, sin presencia de lesiones. Con matidez a la auscultacion
Genitales femeninos

No se realizé observacion

Extremidades:

o Superiores: forma simétrica, volumen adecuado, longitud proporcional al
resto del cuerpo. Pulsos facilmente perceptibles. Sin movilidad y alta
sensibilidad de musculos y articulaciones en hombro derecho, con
presencia de dolor y disfuncionalidad de la extremidad

o Inferiores: Forma simétrica, volumen y longitud en relacion con el resto del
cuerpo adecuados. Pulsos femorales, popliteos y pedios sensibles a la
palpacion. Buena coloracién y temperatura de los pies.

Se realiza exploracion fisica detallada del hombro derecho:

e Inspeccion: a la inspeccion se observa posicion correcta del hombro con
presencia de tumefaccion y eritema

e Palpacion: positivos a puntos dolorosos en zonas de tumefaccion

e Valoracién de movilidad activa/pasiva y contraresistencia: se observa
disminucién de movilidad pasiva especificamente con actividad muscular
anulada, en la realizacion de actividades contraresistencias se encuentra
signos positivos de dolor

e Valoracion de fuerza muscular: disminuida o anulada

Test especificos: presencia de dolor y crepitacion en tendones

v' Positiva a test Jobe



v' Positiva a test Gerber
v' Positiva a test de rascado
v" Arco doloroso positivo a 90 grados

Dorso y columna vertebral:

Sin presencia de datos de alarma

Sistema nervioso:

No se hallaron alteraciones a la exploracion
Sistema tegumentario:

Sin hallazgo importante Unicamente presencia de sudoracion

e Notadeingreso

i adica: . Fecha de ingreso:
Unidad médica Hoja: 9 g
Centro de Salud Los Pinos : _ 15-12-2021

Expediente:
icio: Hora de ingreso:
Servicio: Consulta Externa 1569874123 ing
10:02 pm
Nombre del paciente: Edad: Género:
Karla Diaz Lopez 22 afios Femenino

Signos vitales:

o PA:110/90 mmHg

o FC:90LPM

o FR:18 RPM

o Temperatura: 36.2 °C

Antropometria:

Peso: 68 KG Talla: 1.72 cm IMC: 23 (NORMAL)



Resumen de interrogatorio, exploracion fisicay estado mental:

Femenina de 22 afios se presenta al servicio de consulta con cuadro de
sintomatologia con 1 dia de evolucion, refiere acudir a consulta por la presencia de
dolor tipo punzante con disfuncionalidad de hombro derecho y positivo a test de

tendinopatias del supraespinoso y subescapular
e Pronostico

Favorable para la vida y funcion, desfavorable para actividad deportiva inmediata
« Medidas y planes terapéuticos

Se indica tratamiento en rehabilitacibn a corto, mediano y largo plazo:
comenzando con inyecciones de corticoesteroides para disminuir dolor e
inmovilizacion por 2 semanas y anular cualquier actividad deportiva por 6 meses

posteriormente a la inmovilizacion comenzamos con

e Técnicas neuromusculares para disminuir el tono de la musculatura “técnica
de compresiéon”

e Estiramientos pasivos de la musculatura implicada “hombro derecho”

e Puncion seca

e Movilizaciones de las articulaciones en disfuncién y eliminacion de posibles
disfunciones articulares que restringen el movimiento

e Reeducacion Postural Global: brazos abiertos para restablecer movimientos
y equilibrio

e Ejercicios de contraccion- relajacion

e Ejercicios de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva para trabajar en
movimiento del brazo de manera general (introduciendo mano y codo en los

gestos) para poder lograr mayor recuperacion y funcionalidad

Hidroterapia: usada para mejorar el estado de la musculatura, la movilidad activa y aumentar la
estabilidad, este tratamiento ayudara con la introduccion lenta y progresiva al regreso de su
actividad deportiva



Los objetivos a buscar son

e Corto plazo:

v' Gestion del dolor.
v' Conseguir una movilidad funcional para mejorar las actividades basicas de
la vida diaria.

¢ Mediano plazo:

v Adquirir el control motor en todo el rango de movimiento
Tratamiento de las partes blandas
Estabilizacion motora

ANERN

e Largo plazo:

Propiocepciéon de hombro.

Conseguir la mayor funcionalidad de hombro.

Iniciar el gesto deportivo

Ejercicios de potenciacion muscular en cadena abierta y cadena cerrada.
Restablecer la vida deportiva

AR NN



