
MARIA DEL PILAR CASTRO PEREZ 

DONACION DE ORGANOS Y CUIDADOS POST Y PREOPERATORIOS        

CLINICA QUIRURGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Cuidados Preoperatorios

Durante esta etapa se inicia la identificación correcta 
del paciente, examen físico minucioso, exámenes de 

laboratorio y de radiología, preparación física 
(preparación de la piel y, en especial, la preparación 

psicológica).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cuidados Postoperatorios

Se puede dividir en tres partes: El periodo inmediato 
que incluye la atención que se proporciona al paciente 
en la sala de recuperación y durante las primeras horas 

en la sala de hospitalización. El periodo intermedio 
incluye la atención durante la convalecencia de la 

cirugía, hasta la pre-alta del paciente. La tercera etapa 
de la post-operatoria consiste en la planeación de alta, 
enseñanza de cuidados en el hogar y recomendaciones 

especiales.

 

• Mantener la hidratación adecuada del paciente en la 
etapa post-operatoria, evitando así la 
hemoconcentración. 

• Colocar medias antiembólicas, en el periodo pre-
operatorio (preferentemente) o vendaje de miembros 
inferiores. 

• Propiciar la deambulación temprana, de no ser posible, 
realizar ejercicios pasivos de las piernas. 

 


