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Aspectos emocionales en el paciente Quirurgico

Lo emocional de un paciente quirlrgico lo podemos entender desde los tres aspectos que entran en relacion:

Los cirujanos, quienes conciben
gue su actividad dentro de la
medicina, es un arte, siendo su
escenario el cuerpo del paciente.

El paciente por ser un humano, es inteligente y
libre, corporal, social y espiritual; no es
solamente un mecanismo biolégico, compuesto
de tejidos, 6rganos y sistemas.

La enfermedad como
entidad que altera
integramente a la
persona que la padece

Las necesidades emocionales del paciente estarian determinadas por su
capacidad de adaptarse a las situaciones que le representen peligro, de
—» adaptarse al riesgo que la cirugia represente y al enfrentarse a temores y
ansiedades asociadas con acontecimientos de su historia.
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La enfermedad y el proceso quirdrgico, leve o grave,
trae consigo una serie de pérdidas:
autodeterminacion, rutina diaria compafiia, confort de

hogar, imagen corporal.

intimidad,
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Otras preocupaciones son
fuente también de
ansiedad pre operatoria y
estdn ligadas a la
aceptacion de la realidad
del cuerpo que se Ilo
percibe vulnerable y mortal;
asi como la posibilidad de
dafios en la imagen
corporal como
consecuencia de la cicatriz
gue queda como marca.

El impacto emocional puede
variar de acuerdo al caracter
de la cirugia, si ésta es
reparadora o0  mutilante.
Aunque se tenga la seguridad
de la finalidad curativa de la
cirugia, sin embargo, se vive
el proceso como de amenaza
a la integridad fisica y por eso
se dan con frecuencia
también los temores de
fragmentacion corporal.
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Los principales temores surgen en torno a:
la anestesia general, a no despertar, a la
pérdida del control consciente de la
situacion, ala sensaciéon de indefension; la
vivencia de pasividad y dependencia; a la
herida que marca el cuerpo; a la pérdida del
organo; a la irrupcion de la intimidad; al
dolor; a “no quedar como antes”; a no ser
aceptado.
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Surgen fantasias y temores relacionadas al
6rgano que va a ser intervenido, pues éste
tiene un significado que puede estar ligado
a la funcionalidad o a otras capacidades,
por ejemplo, en cuanto compromete la
identidad del paciente. Es el caso de
organos vinculados con la sexualidad, la
reproduccioén, la capacidad intelectual o
funcionalidad fisica, etc.




Muy importante es tener en cuenta el tiempo que tome el
proceso quirdrgico en su totalidad, incluida la rehabilitacion,
pues este tiempo sera el que facilite o dificulte la
recuperacion prontay equilibrada, tomando en consideracién
los aspectos emocionales.

Son quejas frecuentes la pérdida de
la intimidad, la verglenza por la

desnudez, pues son aspectos que se
viven como atentatorios al pudor.

La pérdida de la autonomia y funcionalidad y, en
ocasiones, la excesiva pasividad del proceso son otras de
las circunstancias que dan motivos a malestar.
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El ambiente hospitalario frio y ajeno, lleno de ruidos extrafios que marcan cada pulsacion del cuerpo o diferentes
funciones organicas son factores que producen ansiedad y que recuerdan constantemente la enfermedad.

Bibliografia:

Psc. Teresa Baquerizo. (2016). Aspectos emocionales en el paciente
Quirargico. 29 de agosto del 2021, de Medicos Guia Sitio web:
https://www.medicosecuador.com/librosecng/articuloss/1/aspectos psicologicos.htm



https://www.medicosecuador.com/librosecng/articuloss/1/aspectos_psicologicos.htm

