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(;Cémo lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica
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Méjese las manos con agua;
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Frotese la palma de la mano derecha
contra el |m¢oumuquom
entrelazando los dedos y

s

Frotese con un movimiento de

cantidad de jabon -md-mpmum

todas las superficies de las manos;
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Frétese las palmas de las manos.
entre si, con los dedos
entrelazados;

e

Frotese la punta de los dedos de la

palmas de las manos

=

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agar los dedos;
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Enjudguese las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
pindobwnllvllmadlll mano izquierda, haciendo un
‘mano derecha y viceversa: movimiento de rotacion y viceversa;
a 10]
™~ /i
a una toalla toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.
El cuidado de las manos Recuerde

« Cuide sus manos aplicando regularmente una crema o locién
de manos protectora, como minimo una vez al dia.

« No se lave las manos frecuentemente con agua y jabon

inmediatamente antes o después de frotarselas con alcohol.
* No utilice agua caliente para lavarse las manos.

« Después de frotar las manos con desinfectante o de lavarias, déjelas
secar completamente antes de ponerse guantes.

 No use ufias postizas cuando esté en contacto dire
con los pacientes.
* Mantenga sus uas bien cortadas

LAVADO QUIRURGICO DE MANOS

1- MOJAR BIEN
MANOS Y MUNECAS

" 2- APLICAR MAS O |
MENOS 5 ML. DE
JABON ANTISEPTICO
(CLORHEXIDINA O

__JABON YODADO)

[ 3- FROTAR AMBAS |
MANOS Y MURECAS
PARA ELIMINAR LA

MUNECAS Y
ANTEBRAZOS

DURANTE 2
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5- APLICAR
NUEVAMENTE 5
ML. DE JABON

ANTISEPTICO
ﬁ
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4- ENJUAGAR CON
ABUNDANTE AGUA

( 6- FROTAR MANOS, |

corre salta y cuidate.blogspot.com
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7- ENJUAGAR CON
ABUNDANTE AGUA

8- SECAR CON.




La esterilizacidn es un proceso monitoreado y validado
mediante termémetros e indicadores biolégicos que se
utiliza para dejar la superficie de un material libre de
todas las formas viables de vida microbiana, incluyendo
virus, esporas bacterianas, hongos, protozoosy
micobacterias.

Una esterilizacidn exitosa depende de tres
elementos interdependientes: Un agente
esterilizante y equipo de esterilizacion
validado y apropiado para lograr la
combinacion correcta de temperatura
esterilizante. Contacto intimo y adecuado
entre el esterilizante y todas las superficies
del dispositivo o articulo médico.
Minimizacién de la carga bioldgica.

Usualmente esto se lleva a cabo utilizando
vapor en un autoclave. El aire es extraido
para garantizar que el vapor entre en
contacto con todas las superficies del
equipo a esterilizar y, posteriormente, se
coloca vapor a presion.
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ESTERILIZACION PARA MATERIALES
SENSIBLES AL CALOR

Desde la década de 1950 ha habido un
incremento en el nimero de dispositivos
médicos fabricados con plasticos y telas
sensibles al calor y que requieren un
tratamiento diferente: esterilizacion a baja
temperatura.




Caracteristicas que deben tener los
consultorios médicos en la Nueva Normalidad

Ante el elevado numero de médicos contagiados por Covid-19, es necesario que adoptes
estrictas medidas de higiene para mantenerte a salvo dentro de tu espacio de trabajo.
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