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—
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PREOPERATORIOS —

POST-OPERATORIOS—

Cuidados que se dan durante el periodo previo a sufrir una cirugia cuando se realiza la
preparacion psicoldgica y fisica de acuerdo a las necesidades especiales de un paciente
individual. Este periodo comprende el tiempo entre al admision al hospital y el tiempo en

gue comienza la operacion quirurgica.

Los cuidados postoperatorios tienen como objetivo principal identificar y tratar
precozmente las posibles complicaciones derivadas de la cirugia y/o de la anestesia. En
los ultimos afios, diversas sociedades cientificas han publicado guias de practica clinica
para garantizar una atencion postoperatoria de calidad y optimizar la seguridad del

paciente.
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Desde que el
paciente decide_<
__MEDIATO— intervenirse hasta
12 horas antes de

la intervencion.

—

—

Desde las 2-4

horas antes de la

—

INMEDIATO— intervencion

hasta la sala de

operaciones.

[ Recibir al paciente y la autorizacion para la cirugia. En este punto debemos asesorar al
paciente, informandole y resolviendo todas las dudas que pueden plantearsele frente a la
cirugia, logrando controlar el temor y la ansiedad que puede presentar. La firma del
consentimiento para realizar la intervencion es de gran importancia, ya que permite que la
cirugia se lleve a cabo.

Se debe realizar un examen fisioldgico, controlando sus constantes vitales, para
asegurarnos que el paciente ingresa con total seguridad evitando riesgos que puedan
aparecer en el postoperatorio o durante la cirugia.

Revisamos la historia clinica del paciente y comprobamos que se encuentren todas las
pruebas necesarias, resultados de analisis de sangre, pruebas radiolégicas...

Pedir al paciente que se realice aseo mostrando especial interés en zonas de pliegues. En
el caso de paciente encamado, realizar el aseo en la cama.

Informar al paciente sobre las horas de ayuno previas a la cirugia, indicandole la hora limite
_a partir de la cual no debe consumir ningn alimento por boca.

—

Controlar los signos vitales.
Comprobar que el paciente ha mantenido la ayuna prequirurgica.

Administrar medicamentos prequirdrgicos segun indicacién médica: antibioticos,
sedantes, analgésicos...

Identificar al paciente con su nombre completo, nimero de habitacion y de cama, y
servicio en el que se encuentra.

Retirar del paciente todos los objetos metalicos, protesis dentales, protesis oculares...

Comprobar que la zona quirdrgica no tenga vellos, y proceder al rasurado si fuese
preciso, segun las indicaciones médicas 0 segun operacion quirargica.

Comprobar nuevamente que la historia clinica del paciente este completa, con los

consentimientos quirtrgicos necesarios firmados y las pruebas correspondientes.

Canlacar al nariente lnc alementnc narecarine nara la intervancidn coman onrrn aiiirtircica hata



CUIDADOS POST
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Asegurar la conservacion de la
funcién respiratoria adecuada.

Vigilar y prevenir la depresion
respiratoria.

Mantener el estado hemodindmico
del paciente.

Vigilar el estado de conciencia y
condiciones generales del paciente.

Conservar la seguridad del paciente y
promover su comodidad.

Estado pre-operatorio del paciente, antecedentes que
pudiesen ocasionar una complicacion post-operatoria
como: Diabetes, insuficiencia renal, cardiopatia, alergia a
medicamentos, etc.

Valoracién de las condiciones del paciente, nivel de
conciencia, datos sobre la funcién respiratoria y
hemodinamicos, coloracién de la piel, temperatura, etc.
Observar si existe reflejo nauseoso.

Verificar la identificacion del paciente, el procedimiento
quirdrgico y el cirujano que practico la cirugia.

Informacién sobre el periodo trans-operatorio, hallazgos
operatorios, Si existieron complicaciones 0
acontecimientos no habituales.

Técnica anestésica utilizada y duracién de la misma.

Farmacos administrados en el quir6fano (incluyendo los
anestésicos).

Liquidos y sangre perdidos y administrados durante la
cirugia.

Localizacion de catéteres, drenajes y apasitos.

Aplicacion de vendaje como proteccion de la herida
quirurgica.

Revision del expediente clinico.
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