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FACTORES DETERMINANTES 

DE SALUD: 

Han estado sometidos a las 

contingencias históricas de la especie 

humana, abarcan desde factores 

ambientales, biológicos, 

conductuales, sociales, económicos, 

laborales, y por supuesto los servicios 

sanitarios como respuesta organizada 

y especializada de la sociedad para 

prevenir la enfermedad y restaurar la 

salud. 

Marc Lalone, establece que la salud 

de una comunidad está 

condicionada por la interacción de 

cuatro grupos factores 

1.- MEDIO AMBIENTE: 

Que incluye factores que 

afectan el entorno del hombre y 

que influye decisivamente en su 

salud, son los relativos no sólo al 

ambiente natural, sino también 

y muy especialmente al entorno 

social. 

2.- LOS ESTILOS Y HÁBITOS DE 

VIDA 

En el que se consideran los 

comportamientos y hábitos de vida que 

condicionan negativamente la salud. 

Estas conductas se forman por 

decisiones personales y por influencias 

de nuestro entorno y grupo social. 

3.- EL SISTEMA SANITARIO 

Entendido como tal al conjunto de 

centros, recursos humanos, medios 

económicos, materiales y tecnologías, 

etc; condicionado por variables como la 

accebilidad, eficacia y efectividad, 

centros y recursos, así como la buena 

praxis y cobertura, entre otros. 

4.- LA BIOLOGÍA HUMANA 

Se refiere a la carga genética y los 

factores hereditarios, adquieren 

gran relevancia a partir de los 

avances en ingeniería genética 

logrados en los últimos años que 

abren otras posibilidades y que en 

su aspecto positivo podrán 

prevenir enfermedades 

genéticamente conocidas, pero 

que plantean interrogantes en el 

terreno de la bioética y las 

potenciales desigualdades en 

salud dado los costos que éstas 

pácticas requieren. 


