INTERCULTARIDAD.

INTRODUCCION.

Lo aprendido en este cuarto y ultimo parcial abarco diferentes temas acerca de las areas
de aplicacion de la promocién a la salud. Pues bien los niveles de organizacién son como
una forma ordenada y estratificada de organizar a los recursos para poder satisfacer las
necesidades de la poblacion.

DESARROLLO.

Los niveles de organizacion tienen como objetivo conjugar en forma eficiente la necesidad
de cumplir con una maxima cobertura a los servicios que se prestan, con una mayor calidad
posible y asi mismo con una calidad de recursos.

Pues como se sabe dentro del sistema nacional de salud se distinguen tres niveles de
atencion.

e Primer nivel
e Segundo nivel y
e Tercer nivel.

El primer nivel de atencién es caracterizado por ser el mas cercano a la poblacion, ya que
es el nivel de primer contacto, es la puerta de entrada al sistema se salud y es el nivel en
donde se atiende y resuelve el 80% de los procedimientos. Permite resolver las
necesidades de atencion basicas y mas frecuentes, que pueden ser resueltas por
actividades de promocién a la salud, tales como prevencién de la enfermedad y por
procedimientos de recuperacién y rehabilitacion.

Ya que el primer nivel se caracteriza por contar con establecimientos de baja complejidad,
como: colutorios, policlinicas, centros de salud, unidades de medicina familiar entre otras.

En estos centros de atencion es muy frecuente implementar las medidas preventivas de
salud publica, y se detectan las enfermedades que son mas frecuentes, tales como los
canceres de mama y cervico uterino o de prostata, asi como las enfermedades que se
manifiestan en amplios grupos humanos, como diabetes, obesidad e hipertension.

Desde el primer nivel se remite, a quien asi lo requiera, al segundo o tercer nivel de
atencion.

El segundo nivel siendo hospitales y establecimientos donde se prestan servicios
relacionados a la atencion tanto en medicina interna, pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general y psiquiatria.



Pues se estima que entre el primer y el segundo nivel se pueden llegar a resolver hasta el
95% de problemas de salud de la poblacion.

Ya que pues el segundo nivel corresponde a los hospitales como, generales, regionales,
integrales comunitarios, también tomando en cuenta a los hospitales de gineco-obstetra o
maternos infantiles, asi como los hospitales federales de referencia.

El tercer nivel de atencibn este pues se reserva para atencién de problemas poco
prevalentes tales como, atencion de patologias complejos que requieren procedimientos
especializados y de alta tecnologia.

Pues bien en este nivel se resuelven aproximadamente un 5% de los problemas de salud
gue se planteen. En red de hospitales de altas especialidades con tecnologia avanzada, en
este nivel se atienden a pacientes que son enviados del segundo nivel.

En nuestro estado un claro ejemplo seria el hospital ciudad salud de Tapachula Chiapas y
en este pleno 2021 dieron inauguracién al imms de altas especialidades.

CONCLUSION.

En lo personal fue uno de los temas de mayor interés sin descartar a los niveles de
prevencion asi mismo también como areas problemas por ciclo de vida, y los grupos
de riesgo, sin embargo se me hace que los tres niveles de atencion son primordiales
para nuestra formacion y para poder ejercer y saber como actuar ante situaciones
durante nuestra practicas clinicas.



