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Una situacion de bienesiar fisico,
mental y soclal con ausencia de
enfermedady otras anomalias

Definicién S

Suma de conocimientos, tecnicas
y practicas fundamentadas en las
teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y
que se utilizan para mantener Ia

salud, tanto fisicacomo mental.

Metodo Teolamiondo
Cualquier tratamiento respaldado
por pruebas centficas, como
medicamentos, cirugia,
dispositivos medicos, fisioterapia,
ejercicio fisico, dieta y cambios en
el estilo de vida.

Método comodo v barato que no &
requiere grandes recursos para syg |
aplicacion, no  se  reporta

complicaciones  durante
aplicacion del tratamiento y se"
reduce €l consumo  de :
medicamentos  al  minimo  por v,
parte de los mismos.
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Dependencia estricta de los

principios establecidos en las
pruebas cientificas
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Incluyen acupuntura, ﬂoom hh@

quiropractica, masaje,  hipnosis, . o

biorretroalimentacion, meditacion, CODOClmlehtos Y EXpEnencia 5n{wmw‘w‘

yogay tai chi sin restricciones, definiendo el Ml funcionamiento de un drgano
dcceso fbretincluso antes de 0 un proceso fisico 0 bioquimico o

que existiera el termino. sintomas indeseables



