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SISTEMA MEDICO 
CONVENCIONAL
TRADICIONAL

Definición Salud
Una situación de bienestar físico,

mental y social con ausencia de
enfermedad y otras anomalías

Tipos
Incluyen acupuntura,

quiropráctica, masaje, hipnosis,

biorretroalimentación, meditación,

yoga y tai chi

Acceso libre
Conocimientos y experiencia

sin restricciones, definiendo el

'acceso libre' incluso antes de

que existiera el término.

Efectividad
Método cómodo y barato que no

requiere grandes recursos para su

aplicación, no se reportan

complicaciones durante la

aplicación del tratamiento y se

reduce el consumo de

medicamentos al mínimo por

parte de los mismos.

Definición S
Suma de conocimientos, técnicas

y prácticas fundamentadas en las

teorías, creencias y experiencias

propias de diferentes culturas, y

que se utilizan para mantener la

salud, tanto física como mental.

Definición 

Enfermedad
Mal funcionamiento de un órgano 

o un proceso físico o bioquímico o 

síntomas indeseables

Método Tratamiento
Cualquier tratamiento respaldado

por pruebas científicas, como

medicamentos, cirugía,

dispositivos médicos, fisioterapia,

ejercicio físico, dieta y cambios en

el estilo de vida.

Confianza/Pruebas 

Científicas
Dependencia estricta de los

principios establecidos en las

pruebas científicas


