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SISTEMA MÉDICO CONVENCIONAL 

O TRADICIONAL 

MEDICINA CONVENCIONAL MEDICINA INTEGRATIVA 

SALUD: una situación de 

bienestar físico, mental y 

social con ausencia de 

enfermedad y otras 

anomalías. 

ENFERMEDAD: mal 

funcionamiento de un 

órgano o un proceso 

físico o bioquímico o 

síntomas indeseables. 

FUERZA VITAL: 

procesos 

internos que se 

basan en leyes 

físicas conocidas 

e implican 

procesos físicos y 

bioquímicos. 

COMPRENSIÓN DE 

LA SECUENCIA: es 

consecuencia 

únicamente de 

procesos físicos 

cerebrales. 

MÉTODO DE 

TRATAMIENTO: 

cualquier 

tratamiento 

respaldado por 

pruebas científicas, 

como medicamentos, 

cirugía, dispositivos 

médicos, fisioterapia, 

ejercicio físico, dieta 

y cambios en el estilo 

de vida. 

CONFIANZA EN LAS 

PRUEBAS CIENTÍFICAS: 

dependencia estricta de 

los principios establecidos 

en las pruebas científicas. 

SALUD: equilibrio, 

resilencia e 

integridad óptimos 

del cuerpo, la mente, 

el espíritu y sus 

interrelaciones. 

ENFERMEDAD: 

desequilibrio del cuerpo, 

la mente y el espíritu 

basado en los síntomas 

específicos de una 

persona y en una 

conformación física, 

mental y espiritual 

individual 

FUERZA VITAL: 

una energía de 

flujo libre que 

conecta la 

mente y el 

cuerpo y 

contribuye a la 

salud medicina 

tradicional 

china 2 “QI”. 

COMPRENSIÓN DE LA 

SECUENCIA: puede o no 

crearse en el cerebro y 

en la mente. Puede 

ayudar a la curación. 

MÉTODO DE TRATAMIENTO: 

incluye de medicina convencional 

además de prácticas de curación 

natural basadas en pruebas 

experimentales y en la capacidad 

innata de curación de la persona. 

CONFIANZA EN LAS PRUEBAS 

CIENTÍFICAS: utiliza pruebas 

científicas, con tratamientos 

basados también en el uso y la 

teoría tradicional; incluye 

respaldo científico menos 

concluyente para prácticas en 

menor riesgo (ej; ejercicios de 

respiración. 


