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DETERMINANTES DE 

LA SALUD 

Redes de apoyo social: el 

apoyo de las familias, de los 

amigos y de la comunidad 

en que las personas viven 

permiten tener una mejor 

salud. 

El Medio Ambiente: Los 

factores que afectan al 

entorno del hombre 

influyen decisivamente 

en su salud 

Factores genéticos: 

condiciones de salud y 

en el riesgo de 

desarrollar cierto tipo 

de enfermedades. 

Los estilos y hábitos de 

vida: los comportamientos y 

hábitos de vida pueden 

condicionar negativamente 

la salud. 

Género: Ser mujer u hombre 

implica distintos tipos de 

riesgo de enfermedad a 

diferentes edades. 

Servicios de salud: El 

acceso equitativo, oportuno y 

de calidad a los servicios de 

atención médica, influye en el 

estado de salud. 

La biología humana, 

condicionada por la 

carga genética y los 

factores hereditarios 

Ingresos económicos: 

mayores ingresos 

económicos se asocian a 

mejores indicadores de la 

salud de la población. 

Educación: bajos niveles 

de educación formal se 

relacionan con una salud 

más deteriorada, más 

estrés y baja 

autoconfianza. 

Entorno físico: agua 

potable, aire limpio, 

lugares de trabajo 

saludable, contribuyen 

a tener una buena 

salud 
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