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La OMS definió la medicina tradicional como 

prácticas, enfoques, conocimientos y creencias 

sanitarias diversas que incorporan medicinas 

basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias 

espirituales, técnicas manuales y ejercicios 

aplicados de forma individual o en combinación para 

mantener el bienestar, además de tratar, 

diagnosticar y prevenir las enfermedades. 

Son eficientes agentes 

comunitarios de salud, aportando 

al fortalecimiento de la identidad 

local y regional, la cohesión 

grupal y el orden social y moral 

de la comunidad. 

Cuentan con diversos componentes, 

tales como: los síndromes culturales, 

los ritos y su cosmovisión, los 

agentes de medicina tradicional, los 

recursos curativos como las plantas 

medicinales, minerales, animales y 

las terapias.  

Cuerpo de conocimientos que 

aborda al ser humano y al 

proceso salud-enfermedad de 

forma holística, diferente aunque 

complementaria 

Parte importante de la cultura de 

nuestros pueblos, con sus prácticas y 

agentes, que se constituyen como un 

importante sector de atención informal 

de salud en el país 

La naturaleza compleja de las 

prescripciones en Medicina 

Natural y Tradicional dificulta 

su evaluación a través de 

ensayos clínicos que no 

consideren dicha naturaleza 

Medico Convencional o 

Tradicional 
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