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RECURSOS 
TERAPEUTICOS DE LA 
MEDICINA TRADICIONAL 

Su fe  

Sin desdeñar la valides de algunas 
terapias de la MT, la cuestión de 
fondos es si estas cumplen o no con los 
cuatro principios fundamentales de la 
bioética:  

espiritualidad 

Beneficencia  
justicia 

Autonomía  

Convicciones de la 
medicina tradicional 

Este principio se refiere a 
que el paciente tiene el 
derecho de contar con 
toda la información 
relevante para optar por 
un tratamiento y a conocer 
las distintas alternativas. 

No es suficiente 
demostrar que los 
tratamientos de la 
medicina tradicional 
no dañan, sino que es 
necesario contar con 
la evidencia de que, en 
efecto, benefician a 
quien los recibe. 

Si los tratamientos no son 
efectivos contra los 
padecimientos de los 
pacientes, no es justo 
hacerles creer que dichos 
tratamientos funcionan, y 
menos justo hacer que 
paguen por ellos. 

Se refiere al deber 
de no perjudicar o, 
en su caso, al menor 
daño posible. 

No maleficencia  
Las opciones 
terapéuticas son 
múltiples, incluyen 
aspectos propios de 
los pacientes como:  

Llamamos “medicina tradicional indígena” al sistema de conceptos, 
creencias, prácticas y recursos materiales y simbólicos destinados a la 
atención de diversos padecimientos y procesos desequilibrantes, cuyo 
origen se remonta a las culturas prehispánicas pero que, como toda 
institución social, ha variado en el curso de los siglos, influida por otras 
culturas medicas (española, africana, moderna), por los cambios en el 
perfil epidemiológico de las poblaciones y por factores no médicos de 
diversa índole (económicos, ecológicos, religiosos).    

 Medicina 
tradicional indígena  

¿QUE ES? 

La 0MS define medicina tradicional como prácticas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias basadas en plantas, animales y/o 

minerales, terapias físicas, mentales y espirituales, aplicadas de forma individual o colectiva para mantener el bienestar. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 



 

 
 
 

Se les llama curanderos, médicos 
tradicionales o terapeutas tradicionales, a 
las personas que ofrecen algún servicio para 
prevenir las enfermedades, curar o 
mantener la salud individual, colectiva y 
comunitaria, enmarcada su práctica y 
conocimiento en la cosmovisión del sistema 
indígena tradicional.   

Las medicinas tradicionales coexisten 
con los sistemas médicos occidentales 
en la mayoría de los países que poseen 
manifestaciones importantes de cultura 
medica tradicional o popular. 

Una serie de estrategias para 
diagnosticar las enfermedades 
y los desequilibrios, inmersa 
en el conjunto del sistema.  

Un entendimiento de las causas de 
enfermedad que toman en cuenta 
mecanismos que rompen el equilibrio 
frio-calor del cuerpo, derivados del 
comportamiento individual y de las 
relaciones sociales, ambientales y 
espirituales, así otras causas como los 
desordenes alimenticios, movimientos 
bruscos, alteraciones de la fuerza vital 

Los terapeutas tradicionales 
mantienen con respecto al 
sistema medico occipital 
(llamado también académico, 
científico o alopático) 
relaciones de conflicto y 
complementación.  

La medicina tradicional indígena está 
reconocida en la constitución política (art.2) 
como derecho cultural de los pueblos 
indígenas. En sus experiencias más 
profundas, comprende: 

El mecanismo de 
trasmisión oral de los 
conocimientos 
constituye la base 
esencial para la 
formación del recurso 
humano   

Suponen un vasto 
conocimiento del medio 
físico (particularmente del 
mundo vegetal), que 
constituye la base de la 
materia médica.   

Conectado 
extremadamente a ese 
universo.  

El universo como 
totalidad 
interconectada, el 
cuerpo humano, 
que incluye a la 
mente y el espíritu 

Un entendimiento y clasificación 
(nosología) de las diferentes 
enfermedades, coherente con toda la 
cosmovisión y concepción de la salud 
y la enfermedad. 

 medicina tradicional mexicana  

La medicina tradicional es 
parte importante de la cultura 
de nuestros pueblos. 

“La medicina tradicional 
mexicana es un conjunto de 
sistemas médicos que se ha 
nutrido, cambiando y perdurando 
con las contingencias de todo 
saber medico” 

Fue utilizado en la 
recuperación de la salud 
durante siglos y aun hoy 
permanece con fuerza. 

Bibliografía 

https://www.udocz.com/mx/apuntes/159727/sistema-medico-tradicional 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

  

  


