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lento se puede basar en el grupo de riesgo al que el paciente

> Los grupos de riesgo también se pueden usar para describir a las

personas que comparten rasgos o comportamientos que afectan su probabilidad de
padecer de una enfermedad. Por ejemplo, las personas que no fuman estan en un

grupo de riesgo mas bajo de cancer de pulmoén que las personas que fuman. ~
El concepto mas citado es el de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que

plantea que la promocion de la salud es: el proceso que permite a las per_
incrementar el control sobre su salud. La promocion de la salud es uno de los

pilares sobre los que se sustenta una sociedad exitosa. Es la clave para

ciudadanos mas saludables y también la via para disminuir los gastos deri_
de la enfermedad, sobre todo ante el escenario de cambio demografico al que nos

enfrentamos debido al envejecimiento de la poblacion. a salud es un estado de _

completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades.

Esta concepcion de salud implica que la promocion va mas alla del campo médico
e implica factores ambientales, economicos, biolégicos y de estilo de vida.

uno de los objetivos primarios de la promocion de la salud es que las personas
tomen el control para convertirse en individuos mas saludables. Ademas, este
proceso persigue:

e Transformar las condiciones de vida que puedan estar influyendo
negativamente sobre la salud.

e Estimular habitos saludables de vida.

e Posibilitar el acceso a oportunidades de informacion, econémicas, cientificas
y tecnologicas que favorezcan el control sobre la propia salud.

Ejemplos de promociéon de la salud
e Aumento de las areas verdes

Se ha encontrado que las personas que viven cercanas a zonas verdes realizan mas
actividad fisica y tienen mejor calidad de vida en general. En la actualidad, todo
proyecto urbanistico tiene entre sus prioridades definir y crear zonas verdes.

e Creacion de gimnasios al aire libre

Desde hace varios anos, en el contexto espanol, se han visto surgir los llamados
gimnasios al aire libre, espacios en los que gratuitamente las personas pueden
realizar deporte. De esta forma se estimula la actividad fisica y todos los beneficios
ara la salud que trae aparejada.




que tienen por objetivo evi la

e Informacion alimentaria que se facilita al consumidor

lleven informacion nutricional detallada sobre el aporte energético, las grasas
saturadas, los azuicares y la sal. Con esta medida se persigue que los consumidores
tomen decisiones mas informadas sobre lo que consumen desde el punto de

Desde hace algunos anos es obligatorio que los productos alimenticios procesados -

nutricional.




