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Diagueti Lo

Lactante de 9 meses, sin antecedentes patolé.giébs ni alergias conocidas,
presenta irritabilidad con vémitos y diarreas de 12 h de evolucién,
acompafados de fiebre de hasta 38,5 °C. Ha realizado 10 deposiciones
liquidas abundantes sin productos patolégicos y 5 vémitos, el tltimo en

la sala de espera.

Se Requiere hacer una serie de preguntas para hacer una valoracién para llegar

a un diagndstico certerod con nuestro paciente, algunas de ellas serian:

1. Edad de paciente
Caracteristicas de las deposiciones

Presencia de fiebre/vémitos

o A

Existencia de historia familiar de gastroenteritis o contactos con

poblacién afectada

5. Antecedentes de ingesta de alimentos posiblemente contaminados
(huevo, pollo)

6. Antecedentes de introduccién de alimentos nuevos.

7. Historia previa de ingestion de medicamentos (laxantes, antibiéticos).

8. La época del afo, que nos puede orientar sobre la etiologfa (Rotavirus en

invierno y bacterias en verano).

Después continuemos a realizar una exploracién fisica y tal vez llegue‘_z;
a observar un tridngulo de evaluacién pedidtrica alterado con un asp'
algo decaido, palido, que llora, mucosa oral seca y los ojos hund
Verificar sus signos vitales si presenta una frecuencia cardiaca def
auscultacion cardiaca normal, pulsos periféricos bilaterales pr S
simétricos. Tamblen tendrlamos que verificar su nlvel de oxi
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doloroso de forma difusa, y no se llega a palpar masas ni, no presenta
signos de Irritacién peritoneal. Procedemos a decir a los_ familiares que
los episodios de diarrea en los nifios son sumamernte frecuentes y son
parte del crecimiento de ellos, pero sin duda la mayorfa suelen afectarse
por algtn virus que después de cierto tigmpb llegan a desaparecer.

Algunos factores de riesgo que presenta, es que no se encuentran aparatos
para hacer andlisis si en dado caso llegara aumentar el dolor y la fiebre
para descartar algtn cuadro de virus o alergia. Tendrfa que ser trasladado
a una clinica u centro medico mas préximo, pero en el caso que no sea as{
y la infeccién que este presentando puede ser atendida procederfamos
decir que con el diagnostico antes visto presenta un ligero cuadro de
deshidratacién y procédemos a tratarlo, recetando una rehidratacion oral,
alglin tratamiento farmacolégico y ciertas estrategias preventivas de
vacunaciéon que serfan los principales enfoques terapéuticos de este
problema de salud pediétrica tan comun.




