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Lactante de 9 meses, sin antecedentes patológicos ni alergias conocidas, 

presenta irritabilidad con vómitos y diarreas de 12 h de evolución, 

acompañados de fiebre de hasta 38,5 ºC. Ha realizado 10 deposiciones 

líquidas abundantes sin productos patológicos y 5 vómitos, el último en 

la sala de espera.  

Se Requiere hacer una serie de preguntas para hacer una valoración para llegar 

a un diagnóstico certero con nuestro paciente, algunas de ellas serian: 

1. Edad de paciente 

2. Características de las deposiciones 

3. Presencia de fiebre/vómitos 

4. Existencia de historia familiar de gastroenteritis o contactos con 

población afectada 

5. Antecedentes de ingesta de alimentos posiblemente contaminados 

(huevo, pollo) 

6. Antecedentes de introducción de alimentos nuevos. 

7. Historia previa de ingestión de medicamentos (laxantes, antibióticos). 

8. La época del año, que nos puede orientar sobre la etiología (Rotavirus en 

invierno y bacterias en verano). 

Después continuemos a realizar una exploración física y tal vez lleguemos 

a observar un triángulo de evaluación pediátrica alterado con un aspecto 

algo decaído, pálido, que llora, mucosa oral seca y los ojos hundidos. 

Verificar sus signos vitales si presenta una frecuencia cardíaca de 120 x', 

auscultación cardíaca normal, pulsos periféricos bilaterales presentes y 

simétricos. También tendríamos que verificar su nivel de oxigenación y 

tal vez tenga un ritmo respiratorio y auscultación normales. Hacer una 

exploración a nivel del abdomen y si se encuentra algo distendido y 



doloroso de forma difusa, y no se llega a palpar masas ni, no presenta 

signos de irritación peritoneal. Procedemos a decir a los familiares que 

los episodios de diarrea en los niños son sumamente frecuentes y son 

parte del crecimiento de ellos, pero sin duda la mayoría suelen afectarse 

por algún virus que después de cierto tiempo llegan a desaparecer.  

Algunos factores de riesgo que presenta, es que no se encuentran aparatos 

para hacer análisis si en dado caso llegara aumentar el dolor y la fiebre 

para descartar algún cuadro de virus o alergia. Tendría que ser trasladado 

a una clínica u centro medico mas próximo, pero en el caso que no sea así 

y la infección que este presentando puede ser atendida procederíamos 

decir que con el diagnostico antes visto presenta un ligero cuadro de 

deshidratación y procedemos a tratarlo, recetando una rehidratación oral, 

algún tratamiento farmacológico y ciertas estrategias preventivas de 

vacunación que serían los principales enfoques terapéuticos de este 

problema de salud pediátrica tan común. 


