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Visto a lo largo de la unidad, la importancia de la Salud comunitaria, 

nuestras acciones como personal, así como la importancia de la 

atención primaria. 

La salud comunitaria actúa sobre los factores de carácter comunitario que influyen 

en la salud en cambio, busca mirar a la población cómo “sujetos” (individuales y 

colectivos) generando su salud en el diario vivir y al mismo tiempo construyendo 

instituciones que apoyen la promoción de la salud, la prevención y la atención de 

los enfermos. 

La salud comunitaria se caracteriza principalmente por cinco pilares  

 enfocada a la comunidad  

 abordaje multisectorial 

 participación comunitaria  

 modelos integrados  

 equipos multidisciplinarios 

también se habla del cuidado de la salud comunitaria que es la expresión colectiva 

de la salud de una comunidad definida, determinada por la interacción entre las 

características de las personas, las familias, el medio social, cultural y ambiental, 

así como por los servicios de salud y la influencia de factores sociales, políticos y 

globales.  

Este tiene una gran acción de nuestro como personas.  

Este incluye y está unido a la atención primaria de la salud para ser más prácticos, 

la Atención Primaria constituye la puerta de entrada al sistema de salud; gracias a 

la accesibilidad a este primer escalón, los pacientes pueden ser atendidos por un 

médico en el mismo día en que le está sucediendo algo que afecte a su salud.  

¨Según la declaración de Alma Ata de 1978, donde se definieron los principios 

de la Atención Primaria, ésta se define como la asistencia esencial, basada en 

métodos y tecnologías prácticos, que están científicamente demostrados, y 



socialmente aceptados, que están al alcance de los individuos y familias con 

un coste aceptable para el país¨ 

Los médicos de atención primaria son los médicos de cabecera de toda la vida, los 

médicos de familia, atienden al paciente y a su familia en todos los ámbitos en los 

que estos pueden enfermar, como son el físico, psicológico e incluso aquellos 

producidos por o sobre la esfera social. Nuestra atención se caracteriza por ser 

longitudinal, es decir, conocemos a los pacientes desde su nacimiento y a lo largo 

de su crecimiento, así como a todas las familias. 

 

 

 


