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DIAGNOSTICO COMUNITARIO 

INTRODUCION… 

En este diagnóstico comunitario conoceremos la situación por las que pasa la comunidad de 

joya, en esta ocasión hablaremos de las infecciones bacterianas y parasitarios. Joya una de 

las comunidades más pobres de Chiapas, donde la educación es pésima tanto en los adultos 

como en los niños menores, esto ha aumentado puesto que para los padres la educación no 

es de suma importancia para algunos. Cundo los hijos cumplen la edad de entre 10 a 11 años 

los padres los llevan al trabajo para empezarlos a enseñar sobre la agricultura y la ganadería 

dejando a un lado todo tipo de educación, por lo que hay algunos que no conocen ni la 

educación básica. 

Tales como son la higiene personal, y la educación física, por lo que los niños tienen una mala 

higiene, no tiene conocimiento sobre el lavado de dientes y cortes de uñas, en esta comunidad 

han aumentado las diarreas, dolores estomacales y vomito, entre otros…Esta comunidad se 

basa mucho en las medicinas naturales por lo que cundo estos se enferman acuden a las 

plantas, ya que esta comunidad no ha tenido visitas medicas desde hace unos años. 

En las personas adultas no hay una educación sexual como tal por lo que en los últimos años 

ha aumentado la natalidad. Su idioma es Tzotzil, Tzeltal y muy pocos hablan el español. 

La comunidad de joya, del estado de Chiapas esta distribuido por 37 familias y 213 habitantes. 

El grupo de edad esta de 4 años a 63 años conjuntamente con el sexo femenino. El 35% de 

los habitantes son niños de entre 4 a los 15. 

Su educación se mantiene en nivel básico, y donde la gran mayoría de las personas adultas 

son analfabetas. 

La ocupación de los habitantes se basa en la agricultura y la ganadería. En las 37 familias 

existe consumo de agua insegura, toman la leche cruda al salir de la vaca, los niños tienen 

una mala alimentación, por lo que, a tempranas horas de la mañana, tragan golosinas en 

exceso, al igual que la mala eliminación de basura y excretas, pobreza y por ende malas 

condiciones de vivienda, desempleo o empleo informal de jefe de familia y hacinamiento. 



    

 
 
 
 

En cuanto al perfil epidemiológico, las infecciones bacterianas son las más frecuentes, seguido 

de las parasitosis, diarreas y los dolores estomacales y a la larga se dice que estos niños 

pudieran padecer de la diabetes. 

Como profesional de la salud es de tenemos la obligación investigar los factores de riesgo más 

influyentes para poder aplicar un buen plan de acción, igual una mejor promoción con 

frecuencia para tener una buena prevención y dar los tratamientos según la edad y la 

necesidad del individuo. 

También es importante recordar que debemos aplicar los remedios herbolarios puesto que 

ellos confían en la herbolaria. Siempre con respecto hacia los demás para poder tener mejor 

comunicación con la comunidad. 

¿Qué plan de acción aplicarías según la comunidad? Para poder aplicar lo mejor en 

un plan de acción se necesita de la disponibilidad de la comunidad para una asistencia médica 

concreta. 

Se necesita de la ayuda tanto de materiales y medicamento como de un buen comité, o equipo 

médico o ya sean personas de la comunidad, para así poder llevar un control en general con 

todos los habitantes de la comunidad.  

Factores de riesgo: 

Los factores que influyen en este diagnóstico son:  

no tiene conocimiento sobre la higiene personal  

Mala eliminación de basura  

Consumo de aguas insegura 

Toman leche cruda recién salida de la vaca 

Los niños comen golosina a tempranas horas sin control 

El no haber un buen plan de acción una buena promoción en la salud, esto hace que 

aumente las enfermedades en la comunidad. 

 



    

 
 
 
 

 

Promoción en la comunidad: 

Dar a conocer información a la comunidad mediante reuniones, conferencias y foros para las 

medidas necesarias preventivas. 

Dar a conocer sobre los temas de sexualidad, sobre cómo protegerse para evitar embarazos 

no deseados y así evitar una preclamsia en mujeres menores. 

También dar a conocer temas sobre las diabetes y los a riesgos que se enfrentan los niños al 

comer tanta golosina. 

Temas de cómo llevar un estilo de vida saludable  

Prevención: 

Tener en cuenta la higiene personal, como el lavado manos, el lavado de los alimentos ya que 

estos están expuestos a agentes parasitarios y/o bacterianos ya que estos alimentos son 

producidos por la madre tierra,  

Evitar que los niños traguen tanto dulce ya que esto ayuda al aumento de los paracitos y al 

desarrollo de otras enfermedades  

Así como clorar el agua o hervir y la leche, también, es importante ver que la vaca que esta en 

ordeña este en un estado saludable. 

Tratamiento para los parásitos: 

Albendazol suspensión oral cada jornada de salud, de 36 meses a 49 meses de edad  

Albendazol tabletas 2 tabletas cada jornada de salud, de 5 años en adelante   

  

 

 


