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SINDROME DE FILIACION CULTURAL

Las creencias populares estan muy arraigadas en nuestra cultura. Normalmente,
estas creencias suelen tener un punto de leyenda que se mezcla con la realidad,
pero han ido trascendiendo a través de generaciones. Una de esas creencias de la
cultura popular es el mal de ojo. Cientificamente nunca se ha demostrado que

exista, pero todavia, cientos de miles de personas, creen que es posible y real.

EL MAL DE OJO

Se trata de una creencia popular asociada a la capacidad de que una persona pueda
producir mal en otra solo con su mirada. Una especie de maldicion que se ha ido

transmitiendo a través de los afos y para la que existen muchas curas diferentes.

Cuando alguien piensa que tiene mal de ojo, puede sufrir mala suerte o, incluso, ser
victima de algunas dolencias inexplicables que, generalmente, tienen mucho de

psicosomatico en el enfermo.
¢,Como saber si tienes mas de 0jo?
Sintomas

Conocer cuales son los sintomas del mal de ojo es esencial para poder eliminarlo.
A modo de dato curioso, cabe sefialar que a los adultos nos afecta mas a nivel
psicolégico, mientras que los signos de alarma de los mas pequefios son mas

fisicos.

Uno de los sintomas mas comunes del mal de ojo son los:

e trastornos del aparato digestivo: como vomitos, nauseas o diarrea.

e También son muy habituales los cambios de humor sin razén aparente.
e De un momento a otro podemos pasar de estar felices a tener un llanto

descontrolado.


https://okdiario.com/curiosidades/leyendas-urbanas-1009789

A todo esto hay que sumar las alteraciones
del suefo: hay personas que tienden a
dormir, y otras, en cambio, menos. Y, por
altimo, si el mal de ojo tiene un poder muy
grande, se podrian presentar problemas en

la piel.

¢, COMO EXPLICARIAN O DARIAN INFORMACION A UN PACIENTE
QUE LLEGA A LA CONSULTA POR EL SINDROME QUE USTEDES
HAYAN ELEGIDO?

Bueno lo primero que haria es ver y escuchar en las creencias de los pacientes ya
después explicarles cuales serian los sintomas de este sindrome que es el mal de
0jo, después hacerle un chequeo al paciente o al nifio, pero en estos casos es mas
tratables con los médicos tradicionales ya que son estudios basicamente

cualitativos.



