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{QUE EY?

El termino infarto se relaciona directamente con el infarto agudo de
miocardio.

Sin embargo, en términos generales. El infarto es la muerte celular
gue se produce en el tejido de un 6rgano 0 musculo concreto a
causa de la falta de sangre.

Se origina por la obstruccion de las arterias que llevan la sangre
hasta el tejido afectado. Por |la presencia de una placa de ateroma.
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INFARTO DE MIOCARDIO AGUDO

INFARTO PULMONAR

INFARTO CEREBRAL.
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INFARTO AGUDO DE
MIOCARDIO.

El Infarto de Miocardio (IM) es, junto a la angina de pecho_un tipo de Cardiopatia
Isquémica, (CD es decir, una enfermedad provocada
por el deterioro y la obstruccion de las arterias del corazon (arteriosclerosis
coronaria).

Se produce debido a la acumulacion de placas de colesterol, lipidos
(grasas) y ceélulas inflamatorias en las paredes de estas arterias, provocando que el
corazon no reciba sangre suficiente.

El IM, a diferencia de la (AP) aparece de forma brusca y como consecuencia de la
obstruccion completa de alguna de las arterias del corazon, debido a la formacion
de un coagulo.

Las células cardiacas de la zona afectada mueren, como consecuencia de la falta
de riego sanguineo.
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ETIOLOGIA

El miocardio, o musculo del corazon, puede sufrir un
infarto cuando existe una enfermedad coronaria
avanzada. En general, se produce cuando una placa de
ateroma que se encuentra en el interior de una arteria
coronaria se obstruye dificultando o impidiendo el flujo
sanguineo.

De este modo, se compromete en mayor o0 menor grado
el flujo de oxigeno y nutrientes que llegan al corazon.

Las consecuencias son variables, desde una angina de
pecho (cuando la interrupcion del flujo de sangre al
corazén es temporal) a un infarto de miocardio (cuando
es permanente e irreversible).
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CAUNAN

Obstruccion de las arterias coronarias que suministran sangre
al corazén, debido a la acumulacion de grasa en sus paredes
(Arteriosclerosis).

Coagulo de sangre que obstruye una arteria coronaria, que se
ha hecho estrecha debido a una placa de grasa (Atero-
trombosis).

Contraccion que estrecha una arteria coronaria e impide el
paso de la sangre y que ésta llegue a parte del corazon.
Enfermedades cronicas de corazon, como las arritmias y
la insuficiencia cardiaca.

Factores de riesgo como la hipertension, la diabetes, un estilo
de vida sedentario, el tabaco, etc.
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D

v/

Los sintomas pueden manifestarse en distintas combinaciones, sin ser
necesario presentarlos todos para confirmar el Infarto de Miocardio.

Dolor muy fuerte y opresion en el pecho, que puede aparecer de
forma brusca o durante el ejercicio.
Puede acompanarse de dolor en otras partes del cuerpo:

mandibula.
cuello.

Espalda.

brazo izquierdo.
zona abdominal.

Otros sintomas: Mareo intenso, sudor, cansancio inexplicable, latidos
anormales del corazon, dificultad para respirar,
nauseas y vomitos

Y
duracion del Dolor:
mas de 20 min
Ditoutad Docrenla Color de
A clavicda mandbula

respimr

sinioma

tan frocues i
oMo ¢

s hombwee
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SUDS DIAGNOSTICO.

Como norma general, se diagnostica de IAM si se detecta dolor a nivel del corazén o
alteraciones en el electrocardiograma y, ademas, se produce una elevacion de los
enzimas cardiacos en sangre como consecuencia de la ruptura celular. Si estos enzimas
no aumentan, la lesién puede considerarse reversible.

En un paciente infartado puede detectarse en sangre un aumento en el niumero de
leucocitos y en la velocidad de sedimentacion globular, pero es la elevacion de los
enzimas cardiacos la mejor prueba para el diagndstico del infarto agudo de miocardio
(IAM).

La velocidad de aparicion de los enzimas en sangre depende de determinados factores
como su tamano, localizacion, solubilidad y flujo sanguineo de la zona infartada.
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ESTADISTICA

En el pais ocurren entre 250 000 y 280 000 infartos al afio, y se estima que entre
las principales causas de muerte estan las enfermedades del corazon (20.8%),
seguidas de COVID-19 (15.9%) y diabetes (14.6%). Cada dos minutos, alguien
tiene un ataque cardiaco en México.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI).
De manera general, las enfermedades del corazdn son responsables de casi
de todas las muertes en el mundo, tomando la vida de mas de 40 millones de

personas cada afio.

En México ocurren casi 32 infartos por hora, o uno cada dos minutos.
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TRATAMIENTOS QUIRURGICOS:
Angioplastia — Cateterismo Cardiaco

Consiste en colocar un material en forma de malla (stent) en la pared de la arteria
coronaria para hacer fluir la sangre correctamente.
A traves de las arterias de las extremidades (la arteria femoral, en el muslo, o radial, en
el antebrazo), se introduce un catéter (tubo, generalmente largo,
delgado y flexible) que sirve como conducto para hacer llegar el stent a la arteria
coronaria. El stent puede ser. Convencional: Elaborado con metal.

Farmacoactivo: Liberadores de farmacos que evitan la obstruccion del stent a lo largo

de los siguientes meses o0 afios de su implantacion. Los pacientes con stent deben
tomar antiagregantes para evitar el riesgo de trombosis.

BYPASS CORONARIO:

Intervenciéon quirdrgica que consiste en implantar un puente para que la sangre pueda
esquivar el bloqueo provocado por la obstruccion. Consiste en unir una vena de la
pierna (vena safena) o una arteria del antebrazo (arteria radial) y la arteria coronaria PASION POR EDUCAR




@U DS TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS.

LOS FARMACOS MAS COMUNES SON:

« Estatinas: Reducen los niveles de colesterol en la sangre.

! N acido ac Phix‘il'::llli:
« Acido acetilsalicilico: Evita la acumulacion de placas en las arterias. H e
- Betabloqueantes: Reducen la presion arterial y mejoran la circulacion _ Metoprolol
de la sangre. El corazon necesita menos fuerza para latir, con el uso de T

estos farmacos. —

T —— i

 Anticoagulantes: Evitan la formacion de coagulos de sangre o f‘?‘f"b@mg

plaguetas. = Sl

 Vasodilatadores: Relajan los vasos sanguineos y aumentan el
suministro de sangre y oxigeno al corazon, reduciendo a su vez la carga
de trabajo.

.

Cage 3o 20 At i

« Diuréticos: Permiten eliminar el exceso de liquidos y sodios del cuerpo.
Ayudan a aliviar la carga de trabajo del corazon.
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Conclusion.

Sin olvidar que el infarto de miocardio es una de las enfermedades
mas importantes que debemos de tratar y detectar a tiempo también
debemos de tomarle el suficiente interés a la hipertension ya que pues
podria ser posible causa aun evento cerebro vascular sin olvidar la
importancia de la misma asi también como tomarle la mayor
importancia e interés a la insuficiencia renal para poder encontrar
posibles tratamientos a tiempo antes de llegar a una etapa terminal
pues nuestro rindn es uno de los tantos dorganos con mayor ocupacion
e importantes.



