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MODELOS SANITARIOS DE SUIZA Y MEXICO

En todo el mundo existen médicos y un sistema de salud, pero, es bien sabido que en algunos
paises son mucho mas eficientes estos servicios sanitarios que en otros porque el gobierno
interviene en esto y les da a su poblacién los servicios que necesitan de forma publica, gratuita
y sobre todo de calidad. Entre todos estos grandes paises, que se consideran potencias en el
mundo, Suiza es uno de ellos, y ademas se considera que suiza es uno de los paises mas
desarrollados del mundo y ademas tienen el salario medio de sus habitantes es el mas alto

del mundo.

Ya que sabemos que la economia de este pais es de las mejores del mundo, es predecible
decir que también cuentan con una atencién sanitaria muy buena pero también es muy
compleja y existe una densidad muy alta de hospitales y médicos, por otro lado la atencién

sanitaria es Suiza es muy cara.

En Suiza todos sus habitantes deben contratar un seguro médico (que en suiza al seguro
médico se le conoce como “caja de enfermedad”) aunque sea basico, ya que esto es
obligatorio para todos, pero esto no es gratuito porque todos los ciudadanos deben pagar una
cuota mensual a las empresas de seguros médicos que estén afiliados y la afiliacion a estos
servicios es libre, o sea, que pueden escoger la empresa que les parezca mejor ya seas
econdmicamente o se adapte mas a sus necesidades. Los seguros médicos estan obligados
a aceptar a un nuevo asegurado en una modalidad de cobertura basica, pero sin embargo le
pueden denegar, segun su historial médico. Las cuotas de lo que deben pagar mensualmente
dependen del domicilio, del sexo, de la edad y de la franquicia, que oscila entre 300 y 2.500
francos para personas adultas. La principal ventaja de este modelo sanitario es que todos
tienen acceso a una asistencia sanitaria de alta calidad. Las aseguradoras estan obligadas a
incluir a todas las personas que viven en Suiza en su seguro médico basico, sin examen

médico previo.

Como ya he mencionado cualquier persona que resida en Suiza debe pagar mensualmente
una prima para el seguro de enfermedad. Los nifios y nifias menores de 18 afos cuestan
menos. Los adultos jévenes (entre 19 y 25 afios de edad) gozan de primas reducidas en la
mayoria de las cajas de enfermedad. Aunque los seguros bésicos de todas las cajas de

enfermedad ofrecen las mismas prestaciones, el costo de las primas varia de una caja a otra.
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Cuando un extranjero llega a suiza a vivir, se convierte en ciudadano de este pais, por ello
también debera de manera obligatoria contrata el servicio de seguro sanitario pero a estas
personas se les da un plazo de 3 meses para poder hacerlo, esto también en los casos de los

recién nacido, tienen un plazo de 3 meses para inscribirse.

En el caso de las farmacias es que ofrecen un importante servicio de primera atencion en caso
de trastornos de la salud. Los farmacéuticos son especialistas cualificados en el campo de los
medicamentos. Dan consejo competente en caso de enfermedad: dependiendo de su estado
de salud, le proporcionaran un medicamento o lo remitiran a su médico. La informacion y el

asesoramiento en las farmacias es basicamente un servicio gratuito.

El modelo sanitario suizo es universal, aunque, a diferencia de otros paises con sistemas
similares, no se financia con los impuestos del gobierno. Yo veo este modelo muy eficiente y
muy diferente a lo que he visto en nuestro pais, este modelo es mas privado, pero me parece
muy caro, por lo que he leido, ademas de eficiente también se considera uno de los paises
con el sector salud més caro. En caso de que la persona residente no puede pagar el seguro
basico, el Estado se hace cargo y subvenciona los gastos médicos del paciente. De esta
manera se garantiza el acceso de todas las personas a la asistencia sanitaria ya que el sistema
sanitario suizo es publico-privado, esto quiere decir, que el Estado garantiza el acceso de

todas las personas a asistencia sanitaria pero son empresas privadas

Los precios que los médicos u otros proveedores de servicios médicos pueden cobrar estan
claramente definidos, ya sea por convenios colectivos, compafias de seguros de enfermedad
y proveedores de servicios, la ley o una autoridad publica. Un médico independiente que cobre
de mas, quiero decir, que si un médico sobrepasa los limites de precios que ya estan
establecidos en médicos similares a este, podria ser sancionado y hasta llegar a procedimiento

judicial o0 en otro caso solamente reembolsar el costo.

A diferencia del modelo sanitario suizo, el mexicano es muy diferente a mi parecer, pero por
otro lado en algunos puntos estos dos sistemas médicos se parecen mucho. En México el
sistema de salud se divide en publico y privado, o sea que toda persona tiene el derecho a
elegir a que hospital o con quien quiere atenderse, en México, al contrario que Suiza no es
obligatorio afiliarse a un seguro médico, esto ya queda a libre elecciébn de cada persona,
aungue lo ideal es que todos los mexicanos estemos afiliados a un servicio de4 estos. Muchas
personas de nuestro paises, y sobre todo, las personas que tiene las posibilidades y les

alcanza su economia prefieren acudir a un centro de salud privado, esto porque se dice que
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los servicios privado en México son mas eficientes y sobre todo que tienen una mejor atencion
médica. No es un secreto que nuestro pais no es de los més ricos econ6micamente y que ha
sido muy afectado por el gobierno pero es verdad que en muchos de los hospitales publicos
hay desabastecimiento de medicamentos, esto ha sido el punto de controversia y desagrado

de la poblacién mexicana.

Para concluir, México y Suiza son dos paises totalmente hermosos en sus diferentes aspectos
pero es verdad que ambos tienen su lado bueno y su lado malo, en el caso de suiza, un pais
gue es de los mas ricos del mundo, el sistema de salud es eficiente pero se dice que es muy
caro, en México también son caros estos servicios, sobre todo los privados, pero nosotros
tenemos la ventaja de que tenemos un servicio publico en el que todos los ciudadanos nos
podemos inscribir. Lo que queda por decir es que en todos los paises los modelos sanitarios
tendran sus puntos a favor y sus puntos en contra, unos pueden ser mejores que otros, pero
hay que hacer conciencia y saber que si bien nuestro Sistema de Salud ha logrado ofrecer
servicios de primer nivel a gran parte la poblacion. El manejo de recursos sigue siendo
inadecuado y esperemos que en el futuro esto cambie y todas las personas y en este caso

todos los mexicanos podamos gozar de la mejor salud.



(C

BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA
TIPO TITULO ENLACE
Péagina de Sistema sanitario | https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/es/ho
internet suizo me/wirtschaft/soziale-
aspekte/gesundheitssystem.html
Pagina de Coémo funciona el | https://www.swissinfo.ch/spa/pol%C3%ADtica-de-
internet sistema sanitario salud c%C3%B3mo-funciona-el-sistema-
suizo sanitario-suizo/44352804
Libro PDF GUIA DE LA https://assets.ctfassets.net/fclxf707320j/5M493b1x
SALUD 5u2ymGUwWWO0S60Y/0ca05aae5f2eec2980913ed
SUIZA af1b5633f/Gesundheitsweqgweiser-Spanisch-
WEB.pdf
Pagina de Sanidad suiza http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/BERNA/
internet es/VivirEn/Paginas/Sanidad.aspx
Pagina de El sistema https://www.sanitas.com/content/sanitas-
internet sanitario de internet/main18/es/home/clientes-
Suiza: una privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-
sencilla emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-
explicacion suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20tod0s%2
Olos%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%
20salud.
Péagina de Sistema Nacional https://bihux.mx/sistema-nacional-de-salud-en-
internet de Salud en mexico/

México



https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/es/home/wirtschaft/soziale-aspekte/gesundheitssystem.html
https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/es/home/wirtschaft/soziale-aspekte/gesundheitssystem.html
https://www.eda.admin.ch/aboutswitzerland/es/home/wirtschaft/soziale-aspekte/gesundheitssystem.html
https://www.swissinfo.ch/spa/pol%C3%ADtica-de-salud_c%C3%B3mo-funciona-el-sistema-sanitario-suizo/44352804
https://www.swissinfo.ch/spa/pol%C3%ADtica-de-salud_c%C3%B3mo-funciona-el-sistema-sanitario-suizo/44352804
https://www.swissinfo.ch/spa/pol%C3%ADtica-de-salud_c%C3%B3mo-funciona-el-sistema-sanitario-suizo/44352804
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/5M4g3b1x5u2ymGUwW0S6OY/0ca05aae5f2eec2980913edaf1b5633f/Gesundheitswegweiser-Spanisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/5M4g3b1x5u2ymGUwW0S6OY/0ca05aae5f2eec2980913edaf1b5633f/Gesundheitswegweiser-Spanisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/5M4g3b1x5u2ymGUwW0S6OY/0ca05aae5f2eec2980913edaf1b5633f/Gesundheitswegweiser-Spanisch-WEB.pdf
https://assets.ctfassets.net/fclxf7o732gj/5M4g3b1x5u2ymGUwW0S6OY/0ca05aae5f2eec2980913edaf1b5633f/Gesundheitswegweiser-Spanisch-WEB.pdf
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/BERNA/es/VivirEn/Paginas/Sanidad.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/BERNA/es/VivirEn/Paginas/Sanidad.aspx
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://www.sanitas.com/content/sanitas-internet/main18/es/home/clientes-privados/situaciones-de-vida/inmigrar-y-emigrar/nuevo-en-suiza/sistema-sanitario-suizo.html#:~:text=En%20Suiza%2C%20todos%20los%20habitantes,sea%20su%20estado%20de%20salud
https://bihux.mx/sistema-nacional-de-salud-en-mexico/
https://bihux.mx/sistema-nacional-de-salud-en-mexico/

