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Atencién de la salud publica en la tercera edad.

Cuando nos referimos al envejecimiento, hablamos de un proceso natural, gradual, continuo

e irreversible de cambios a través del tiempo. Estos cambios se dan en el nivel bioldgico,

psicolégico y social, y estan determinados por la historia, la cultura y las condiciones
socioecondémicas de los grupos y las personas. Por ello, la forma de envejecer de cada

persona es diferente. En este tema hablamos sobre las caracteristicas y las determinantes

a atencion hacia de los servicios de salud para la poblacion de 60 afios y mas las cuales
ﬂnsideradas personas de la tercera edad en México. En el pasado se consideraba que
era simamente dificil llegar a la vejez y esa posibilidad se llegaba a considerar como un

privilegio y hablaba de la fortaleza y del vigor de todas aquellas personas que la lograban

Ileggr' a esa edad. La vejez se consideraba como una etapa de la vida rica en experiencia
i/}sébidurl’a, porlo que se respetaban mas a los viejitos. Las determinantes de la salud o la

= enfermedad dependen de condicionantes histdricos, sociales en la que se encuentren este

_ . "tip0” de personas de la tercera edad, en los aspectos econémicos, sociales y politicos, asi
como el pertenecer a una clase social entre otras circunstancias, estas son algunas
Wﬁgﬁs gue influyen en el Estado de Salud y del como la persona va envejeciendo,
asic echo de pertenecer a un género u otro, igual hablando del nivel educativo de

la persona. Es importante tener en cuenta que el factor de la edad va a determinar una

situacion de salud o alguna otra cosa. También podemos decir que otra determinante ser

la situacion o factor del trabajo o actividad profesional desarrollada en la juventud o en la

etapa productiva, pero el hecho de tener una expectativa de vida mas alta o larga no

representa necesariamente una ventaja para estas personas, al contrario, puede significar

un periodo mayor de enfermedad o discapacidad a tal forma de llegar a depender del

cuidado de otra persona ya sea en las familia o cuidadores profesionales, lo cual representa

un trabajo adicional para los integrantes del hogar y puede llegar a influir en su bienestar

fisico y emocional. desafortunadamente, las condiciones de vida que han tenido las

personas adultas mayores, son catalogadas o caracterizadas por desigualdades de género,

gue es un son un factor sumamente importante de su estado de salud porque muestran el

deterioro fisico-funcional con forme va pasando el tiempo. El estado de salud y pérdida de

autonomia de las personas adultas mayores han sido evaluados con diferentes escalas que

miden la capacidad funcional que tienen las personas para realizar actividades basicas de
la vida diaria.

En México, la atencién del anciano, elemento basico en la cohesion familiar, era un agpecto

la esperanza de vida. El estudio del envejecimiento y su relacion con el uso de servidj

salud es un proceso dinamico que requiere ser analizado para derivar conocimy
cientifico que sustente politicas publicas relativas a la prestacion de serv [
modelos de atencién dirigidos a la poblacion anciana y estrategias que 18
sistema ofrecer mejor calidad de atencién a las nuevas generaciones de adultog
se analizan las prevalencias de las principales enfermedades las cual€
enfermedades cronicas y en los individuos que utilizaron los servicios de saludh
enfermedades cronicas mas frecuentes son hipertension arterial, diabetes mellitus 3N
cardiopatias. Para el total de la poblacion de 60 afios y més, los tres padecimié on el

mayor reporte de diagnostico médico fueron hipertension, dlabetes eshipercoles Q’."ﬁ\\ \\

-

#
}

\



los cuales en estos tres casos, se observan diferencias por sexo: la hipertensién la padecen
mas las mujeres y es menor a comparacion que los hombres al igual que la diabetes, es un
poco mas alto de ellas con respecto al de ellos, de igual forma pasa con la
hipercolesterolemia, existe un porcentaje mucho mas alto el de las mujeres con respecto al
de los hombres, otros padecimientos o patologias importantes son las enfermedades del
corazoén, las embolias o infartos cerebrales y el cancer. Estas diferencias entre hombres y
mujeres pueden ocurrir por diversas razones, una de ellas se basa a cuestiones fisiologicas,
sta situacion afecta su sistema inmunoldgico y las expone a mayores enfermedades y
ﬂimientos en la vejez Por esto y mas enfermedades en ambos sexos la tasa de
utilizalcion de servicios en ese grupo de edad y de hospitalizacion varian debido a que no
siempre se suelen ir a estos lugares debido a lo dicho anterior mente, que llegan a depender
de offas personas y estas no siempre suelen darles la importancia necesaria. Los servicios
de/Salud mas utilizados son el médico particular, el Instituto Mexicano del Seguro Social
— MSS), la Secretaria de Salud, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
_/—f‘TrabaJadores del Estado y el IMSS-Solidaridad. Se suele decir que existen un porcentaje
algo elevado con respecto a la utilidad de estos servicios por parte de los de los
derechohabientes, estos no hacen uso de los servicios debido quizés al tipo de atencién
Wrecibir 0 por alguna otra razén y, en su lugar, acuden a los servicios privados.
Por eso mismo existen un incremento de total variabilidad en las causas por las que muer.
las personas adultas mayores y suelen estar relacionadas con enfermedades cronico-
degenerativas. Las principales suelen ser la diabetes mellitus y las enfermedades
isquémicas del corazén, ademas de los tumores malignos, se dice que para las mujeres, la
primera causa es la diabetes y para los hombres las enfermedades del corazon. Una de las
patologias como lo son las muertes por cirrosis y otras enfermedades crdnicas del higado
en los hombres suelen ser el doble de casos con respecto a las mujeres, lo cual puede que
en mayor parte esté relacionado primeramente al consumo de alcohol. Lo mismo podemos
ver con respecto a las muertes por enfermedad pulmonar, que en mayor parte decimos que
es relacionada con el tabaquismo, aunque hoy en dia podemos decir que entre las causas
mas comunes de muertes seria por COVID 19 actualmente. En las mujeres, los tumores
malignos de mama y del cuello uterino aparecen entre las principales causas de muerte.
Las condiciones de salud de la poblaciéon adulta mayor y su paulatino deterioro funcional
natural por la edad o por causa de enfermedades cronico-degenerativas o discapacidad,
representan un gran reto para los sistemas de salud. Se requiere del diseiio e
instrumentacion de politicas publicas y programas especificos para su cuidado y atepcion,
gue tomen en cuenta las diferencias entre mujeres y hombres, o mismo que las cregeRqtes
necesidades de cuidado y servicios de salud, en un marco de corresponsabilidgd que
involucre a diversos actores sociales. Es importante que se le dé la importancia negesakia
y que los gobiernos y el pais asuma su papel como el mayor provisor de servigios de
cuidado y de salud, que ha sido trasladado a las familias y, en mayor medida, a las i
de todas las edades, en detrimento de sus oportunidades.
Es de suma importancia ampliar o fortalecer los servicios de salud dirigidos a la pob
con este rango de edad, ya que es importante el cuidado y la atencion ds dadq 'y

los servicios suelen ser mas escasos. También en cuestiones demografica
en la esperanza de vida permite vivir mas afos, pero también aumenta la
adquirir alguna enfermedad que puede comprometer la autonomia e mdepen S
persona, esta situacion generalmente ocurre a partir de los 80 afios. Otro te
diferencias culturales entre hombres y mujeres, esta diferenciacién expone a los ho
a mayores riesgos asociados con la ocupacion y los estilos de vida.



conclusion los adultos mayores, que viven en condiciones de pobreza, se encuentran auln

mA&s expuestos a diversas circunstancias y factores de riesgo como lo son los altos niveles

de pobreza, la proteccion social, los habitos alimenticios, el limitado acceso a bienes y los
derechos considerados como fundamentales que deterioran o restringen su salud. Dentro

de estos factores sociales encontramos lo que son: la actividad social, el vinculo social, la
ivencia en companiia, trabaja, entre otras, factores estructurales como suelen ser el
\_/Szﬁegsp y el acceso a la salud, factores biolégicos los cuales nos llevan a la limitacion y
padeqimiento de ciertas patologias y por ultimo los factores individuales los cuales nos
llevan al consumo alcohol, consumo tabaco y la actividad fisica. Estos son estudiados y
tiengn relacion con la salud, se encontré la ausencia de algtn padecimiento y la limitacién
,/ﬁéi como factores importantes que restringen la salud de los adultos mayores. La relacion

~_=———entre ambas variables experimenta cambios conforme aparecen las enfermedades
X diagnosticadas, posiblemente por el deterioro del organismo y la asociacion con el nivel de

actividad o la movilidad fisica que puede desarrollar y, por lo tanto, su nivel de autonomia
i cia.

Podemos decir que los resultados encontrados del tema sobre la importancia de los factore
sociales de la salud en adultos mayores nos llevan a mas factores, a los factores
estructurales el cual nos describe el acceso a la salud, los factores individuales el cémo
puede llegar a ser su vida al depender de alguien y una persona necesita cubrir sus
necesidades basicas de sobrevivencia para posteriormente satisfacer otras necesidades,
los factores sociales que serian el vinculo social, la actividad social, vivir en compafiia y
trabajar;, y el consumo alcohol, el consumo tabaco y la actividad fisica (factores
individuales), no se encuentran asociados con estar Sano ni posen una relacion predictiva..
De acuerdo con esta teoria, la sobrevivencia representa una prioridad, por lo que los otros
factores analizados en esta investigacion representan necesidades secundarias

No obstante, las condiciones de salud en las que se encuentra la poblacién adulta mayor
en condiciones de vulnerabilidad son alarmantes, ya que en un tercio de esta tiene al menos
una enfermedad diagnosticada, la parte media presenta algun padecimiento y la mayor
parte tiene alguna limitacién funcional. Por lo tanto, es necesario continuar analizando los
factores que influyen en la condicion de salud de los adultos mayores en situacipy de
pobreza o desde los distintos niveles socioeconémicos que involucran al ser humano
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