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Historia de la 

enfermedad 

Periodo de latencia Periodo infeccioso 

Tiempo que transcurre 

desde la infección 

hasta que la persona se 

vuelve infecciosa 

Hace referencia a la evolución de una 

enfermedad en un individuo a través 

del tiempo, en ausencia de 

intervención. 

 

Tiempo en que transcurre 

desde la infección hasta la 

presentación de síntomas 

 

Signos y síntomas: 

• Periodo de incubación 

• Cambios patológicos  

• exposición  

• enfermedad subclínica  

en las enfermedades de tipo 

degenerativo se habla de 

Período de latencia, por su 

lenta evolución, que puede 

durar meses o años, o 

enfermedades crónicas 

(ejemplo: artrosis, demencia 

senil, etc.) 

 

Signos y síntomas: 

• Enfermedad clínica  

• Recuperación 

• Incapacidad 

• Inmunidad 

• Estado de portador 

• muerte 

 

Este se inicia con una etapa preclínica, 

caracterizada por cambios bioquímicos y 

tisulares, sin síntomas ni signos propios 

de la condición patológica. Le sigue la 

etapa clínica que es aquella con la cual 

el médico clínico habitualmente se 

contacta. Desde el punto de vista de la 

salud colectiva, se ha demostrado que 

mientras más precozmente se aborden 

los problemas a lo largo de esta historia 

natural, más efectivas y de menor costo 

serán las intervenciones a nivel colectivo. 

Una forma de ordenar las intervenciones 

colectivas, útil para la mayor parte de los 

problemas de salud, es vincularlas a la 

historia natural de la enfermedad. 


