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FUNCINES Y OBJETIVOS QUE TIENELA SALUD PUBLICA EN LOS 
DIFERENTES NIVEL DE ATENCION  

 Si cuidamos el medio ambiente, cuidamos nuestra salud. 

Que no se nos olvide, y aprendamos de nuestros antepasados Los Egipcios: Los egipcios 

fueron unos de los primeros que introdujeron normas de higiene personal, conservaron el 

agua destinada al consumo sin contaminar y construyeron canales de desagüe para las 

aguas residuales con el fin de no contaminar el medio ambiente, ya que el medio ambiente 

es parte del aire que respiramos. 

Aprendamos como nuestros antepasados de la edad media que no solo se quedaron con 

las reglas de los egipcios, si no que empezaron a desarrollar nuevas normas de higiene 

públicas y privadas. 

Que nosotros como seres humanos comprendamos que la contaminación es parte de las 

muchas enfermedades que existen, y no solo es importante cuidar de la contaminación 

química, también cuidar de nuestros estilos de vida cuidando nuestra alimentación y no 

ingerir sustancias que a la larga dañen nuestro cuerpo como lo son las drogas etc. 

Introducción. 

En este ensayo comprenderás mas a fondo sobre las funciones y los objetivos que tiene la 

salud publica en los diferentes niveles de atención. 

Salud pública. 

La salud publica es la ciencia y el arte de impedir las enfermedades, prolongar la vida, 

fomentar la salud y la eficacia física y mental, mediante el esfuerzo organizado de la 

comunidad. La salud publica también es una responsabilidad de los gobiernos, a los que 

corresponde la organización de todas las actividades comunitarias que, directa o indirecta, 

contribuyen a la salud de la población para: 

(a) El saneamiento del medio 

(b) El control de las enfermedades 

(c) Educación sanitaria 

(d) La organización de los servicios médicos y de enfermería  



  

(e) El desarrollo de los mecanismos sociales, que aseguren al individuo y ala 

comunidad un nivel de vida adecuado para la conservación de su salud  

A continuación, mencionaremos unas de las funciones de la salud púbica 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervenciones de la salud pública: 

Intervenciones  Objetivos  actividades 

Higiene alimentaria  Garantizar la calidad e 

inocuidad de los alimentos  

 Vigilancia de las 

condiciones higiénico-

sanitarias de los 

establecimientos 

destinados a la 

elaboración, transporte, 

almacén y venta. 

   

Valoración y vigilancia 

del estado de la salud 

de la población y del 

impacto que tienen en 

la salud las políticas e 

intervenciones publicas 

sanitarias o de otra 

índole. 

Identificación de las 

políticas efectivas que 

mejoren la salud y 

resuelven los 

problemas de la salud 

pública, y de los 

agentes que mejor 

pueden aplicarlas  

Implantación y gestión 

eficiente de las 

estrategias de la salud 

pública: promoción y 

portación a la salud. 

Desarrollo de los 

programas y servicios de 

prevención y de los de 

acción directa de la 

salud pública: control de 

brotes de enfermedad, 

manejo de desastres y 

otras crisis de la salud 

pública.   

Aseguramiento de la 

provisión de los 

servicios sanitarios 

efectivos, accesibles, 

de alta calidad dirigidos 

por sus resultados en 

salud. 

Evaluación de las 

políticas, las estrategias y 

los servicios de salud 

pública. 



  

 Vigilancia de la 

composición fisicoquímica 

y calidad microbiológica de 

los alimentos. 

Control de aguas   Conocer las caracteristicas 

del agua y de los 

abastecimientos para 

destacar problemas y 

adoptar soluciones  

 Análisis de muestras desde 

el punto de vista 

microbiológico, químico y 

organoléptico 

 

 Vigilancia de los 

almacenamientos durante 

la captación tratamiento y 

deposito del agua.  

Prevención de 

enfermedades 

 Evitar la aparición de 

enfermedades su 

evolución y complicaciones  

 Inmunización    

 Detección precoz 

 Educación sanitaria 

Vigilancia de la salud 

publica  

 Surgimiento, análisis e 

interpretación de datos 

sobre eventos de la salud 

para ser utilizados en la 

planificación, 

implementación y 

evaluación de programas 

de salud pública. 

 Desarrollo de notificación 

de brotes, enfermedades 

de declaración obligatoria, 

encuestas de 

seroprevalencia, registro 

de casos, etc. 

 

 Preparación de las 

autoridades para activar 

una respuesta rápida, 

dirigida al control de 

problemas de la salud o 

riesgos específicos  

Saneamiento 

ambiental 

 Identificación de los 

riesgos ambientales para 

tomar decisiones  

 

 Laboratorios de la salud 

publica que analizan agua, 

aire, ruido, residuos, 

radiaciones, etc. 



  

Acción comunitaria  Participación de la 

comunidad en la 

planificación y gestión de 

las acciones que tratan la 

salud de sus integrantes  

 Colaboración en funciones 

de promoción de la salud, 

asistencia sanitaria y de 

trabajo social. 

 

 Atender los factores 

ambientales causantes de 

enfermedad. 

 Prestar asistencia 

integrada en el centro y en 

el domicilio del enfermo. 

 

Niveles de prevención en la salud pública: 

Nivel de 

prevención  

               objetivo   Ejemplo y su efecto en la salud 

Primer nivel  Actuar antes de que la 

enfermedad aparezca y 

proteger a las 

poblaciones vulnerables 

de aquellos agentes que 

pueden generar la 

enfermedad  

 mejora de condiciones sociales y 

económicas de las poblaciones: 

previene un amplio rango de 

problemas de la salud. 

 Vacunaciones: previenen 

enfermedades contagiosas 

 Política laboral de defensa de la 

seguridad de la seguridad del 

trabajador y de un entorno laboral 

físico y psicológico saludable: 

previene de accidentes, 

enfermedades mentales y 

cardiovasculares  

 

Segundo nivel  Intervenir en la fase 

presintomática de la 

 Detección precoz de cáncer: si son 

susceptibles de ser detectados 

antes de causar síntomas y el 



  

enfermedad para frenar 

su curso   

tratamiento en etas fase logra evitar 

la muerte. 

 

 Detección del riesgo 

cardiovascular: determinar si una 

persona tiene riesgo cardiovascular 

alto (la enfermedad subyacente se 

inicia en la juventud). La prevención 

puede retrasarla aparición de 

síntomas.  

Tercer nivel  Cuando a persona ya 

esta enferma, reducir las 

complicaciones, curarla, 

rehabilitarla y reintegrarla 

a su función activa.  

 Asistencia sanitaria habitual: 

tratamiento que evita las 

complicaciones; rehabilitación para 

recuperar la función física y 

psíquica y la atención a las 

necesidades sociales que permiten 

la reintegración. 

 

Y recuerda que cuidar la salud es obligación de todos… 
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