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FUNCINES Y OBJETIVOS QUE TIENELA SALUD PUBLICA EN LOS
DIFERENTES NIVEL DE ATENCION

Si cuidamos el medio ambiente, cuidamos nuestra salud.

Que no se nos olvide, y aprendamos de nuestros antepasados Los Egipcios: Los egipcios
fueron unos de los primeros que introdujeron normas de higiene personal, conservaron el
agua destinada al consumo sin contaminar y construyeron canales de desagie para las
aguas residuales con el fin de no contaminar el medio ambiente, ya que el medio ambiente

es parte del aire que respiramos.

Aprendamos como nuestros antepasados de la edad media que no solo se quedaron con
las reglas de los egipcios, si no que empezaron a desarrollar nuevas normas de higiene

publicas y privadas.

Que nosotros como seres humanos comprendamos que la contaminacion es parte de las
muchas enfermedades que existen, y no solo es importante cuidar de la contaminacion
quimica, también cuidar de nuestros estilos de vida cuidando nuestra alimentacion y no

ingerir sustancias que a la larga dafien nuestro cuerpo como lo son las drogas etc.
Introduccion.

En este ensayo comprenderas mas a fondo sobre las funciones y los objetivos que tiene la

salud publica en los diferentes niveles de atencion.
Salud publica.

La salud publica es la ciencia y el arte de impedir las enfermedades, prolongar la vida,
fomentar la salud y la eficacia fisica y mental, mediante el esfuerzo organizado de la
comunidad. La salud publica también es una responsabilidad de los gobiernos, a los que
corresponde la organizacion de todas las actividades comunitarias que, directa o indirecta,

contribuyen a la salud de la poblacién para:

(a) El saneamiento del medio
(b) El control de las enfermedades
(c) Educacion sanitaria

(d) La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria



(e) El desarrollo de los mecanismos sociales, que aseguren al individuo y ala

comunidad un nivel de vida adecuado para la conservacién de su salud

A continuacién, mencionaremos unas de las funciones de la salud pubica

Valoracion y vigilancia
del estado de la salud
de la poblacion y del
impacto que tienen en
la salud las politicas e
intervenciones publicas
sanitarias o de otra

indole.

Desarrollo de los

programas y servicios de

Identificaciéon de las
politicas efectivas que
mejoren la salud y
resuelven los
problemas de la salud
publica, y de |los

agentes que mejor

pueden aplicarlas

Aseguramiento de la

Implantacién y gestion
eficiente de las
estrategias de la salud
publica: promocion vy

portacion a la salud.

Evaluacion de las

provision de los politicas, las estrategias y
prevencion y de los de servicios sanitarios los servicios de salud
accion directa de la efectivos, accesibles, publica.
salud pablica: control de de alta calidad dirigidos
brotes de enfermedad, por sus resultados en
manejo de desastres y salud.
otras crisis de la salud
nliblica.

Intervenciones de la salud publica:
Intervenciones Objetivos actividades
Higiene alimentaria e Garantizar la calidad e e Vigilancia de las
inocuidad de los alimentos condiciones higiénico-
sanitarias de los
establecimientos
destinados a la
elaboracion, transporte,

almacén y venta.




Vigilancia de la
composicion fisicoquimica
y calidad microbiolégica de

los alimentos.

Control de aguas

Conocer las caracteristicas
del agua y de los
abastecimientos para
destacar problemas vy

adoptar soluciones

Analisis de muestras desde
el punto de vista
microbioldgico, quimico y

organoléptico

Vigilancia de los
almacenamientos durante
la captacion tratamiento y

deposito del agua.

Prevencion de

enfermedades

Evitar la aparicion de
enfermedades su

evolucién y complicaciones

Inmunizacion
Deteccion precoz

Educacion sanitaria

Vigilancia de la salud

publica

Surgimiento, analisis e

interpretacion de datos
sobre eventos de la salud
para ser utilizados en la
planificacion,

implementacion y
evaluacion de programas

de salud publica.

Desarrollo de notificacion
de brotes, enfermedades
de declaracién obligatoria,
encuestas de
seroprevalencia, registro

de casos, etc.

Preparacion de las
autoridades para activar
una respuesta rapida,
dirigida al control de
problemas de la salud o

riesgos especificos

Saneamiento

ambiental

Identificacion de los
riesgos ambientales para

tomar decisiones

Laboratorios de la salud
publica que analizan agua,
aire, ruido, residuos,

radiaciones, etc.




Accidén comunitaria

o Participacion de la
comunidad en la
planificacién y gestion de
las acciones que tratan la

salud de sus integrantes

e Colaboraciéon en funciones
de promocion de la salud,
asistencia sanitaria y de

trabajo social.

o Atender los factores
ambientales causantes de
enfermedad.

e Prestar asistencia
integrada en el centro y en

el domicilio del enfermo.

Niveles de prevencion en la salud publica:

Nivel de objetivo Ejemplo y su efecto en la salud
prevencion
Primer nivel e Actuar antes de que la e mejora de condiciones sociales y

enfermedad aparezca y
proteger a las
poblaciones vulnerables
de aquellos agentes que o
pueden generar la

enfermedad °

econdmicas de las poblaciones:
previene un amplio rango de
problemas de la salud.
Vacunaciones: previenen
enfermedades contagiosas

Politica laboral de defensa de la
seguridad de la seguridad del
trabajador y de un entorno laboral
fisico y psicolégico saludable:
previene de accidentes,
enfermedades mentales y

cardiovasculares

Segundo nivel

Intervenir en la fase .

presintomatica de |la

Deteccion precoz de cancer: si son
susceptibles de ser detectados

antes de causar sintomas y el




enfermedad para frenar

Su curso

tratamiento en etas fase logra evitar

la muerte.

Deteccion del riesgo
cardiovascular: determinar si una
persona tiene riesgo cardiovascular
alto (la enfermedad subyacente se
inicia en la juventud). La prevencion
puede retrasarla aparicion de

sintomas.

Tercer nivel

e Cuando a persona ya
esta enferma, reducir las
complicaciones, curarla,
rehabilitarla y reintegrarla

a su funcidn activa.

habitual:

tratamiento que evita las

Asistencia sanitaria
complicaciones; rehabilitacién para
recuperar la funcién fisica vy
psiquica y la atencion a las
necesidades sociales que permiten

la reintegracion.

Y recuerda que cuidar la salud es obligacién de todos...
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