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Patogénico  

clínico 

No se ubica un diagnóstico exacto; el momento en el que 

parece una manifestación se le conoce como horizonte clínico. 

La enfermedad se manifiesta por signos y síntomas 

específicos que facilitan su diagnóstico y su manejo.   

Niveles de prevención  

prodrómico 

prepatogénico 

Subclínico  

primaria 

Secundaria y terciaria 

Resolución  

periodos 

Interviene en el periodo 

prepatogénico con acciones de 

promoción a la salud.  

El hombre comienza a interrelacionarse con el ambiente que lo 

rodea y con agentes presentes en su circunstancia ambiental; en 

esta etapa el individuo puede enfermarse dependiendo de, agente 

(sustancia viva o inanimada cuya presencia o ausencia es la causa 

de una enfermedad particular); huésped (todo organismo viviente 

capaz de albergar aun agente) y medio ambiente (condiciones que 

afectan la vida y el desarrollo de un organismo   

Interviene en el periodo patogénico con 

acciones orientadas a realizar un diagnostico 

temprano, tratamiento adecuado y 

clínico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es la etapa final. La enfermedad desaparece, 

se vuelve crónica o el paciente fallece. 
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Caracterizado por la presencia de lesiones marco y 

microscópicas o problemas funcionales, sin manifestaciones 

clínicas claras que pueden manifestarse en cualquier momento 

o acumularse hasta el desarrollo de manifestaciones clínicas; 

es conocido como periodo de incubación o latencia.  



 Resumen 

La historia natural de la enfermedad describe la evolución de la misma, sin intervención médica, desde antes de que ésta se 

inicie (interacción entre el individuo y su ambiente biopsicosocial), hasta su resolución en recuperación, cronicidad o muerte.  

En la historia natural se distinguen los períodos pre-patogénicos (o período de riesgo) y patogénico; este último se inicia con 

una etapa preclínica, caracterizada por cambios bioquímicos y tisulares, sin síntomas ni signos propios de la condición 

patológica. Le sigue la etapa clínica que es aquella con la cual el médico clínico habitualmente se contacta. 

 Desde el punto de vista de la salud colectiva, se ha demostrado que mientras más precozmente se aborden los problemas a lo 

largo de esta historia natural, más efectivas y de menor costo serán las intervenciones a nivel colectivo.  

Una forma de ordenar las intervenciones colectivas, útil para la mayor parte de los problemas de salud, es vincularlas a la 

historia natural de la enfermedad. Clásicamente se han descrito 3 niveles de prevención (Leavell y Clark), cada uno con 

estrategias de intervención propias: primario (asociado al período pre-patogénico), secundario y terciario (correspondientes al 

período patogénico). 
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